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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа по учебному предмету «Речь и альтернативная коммуникация» (предметная область «Язык и речевая практика») разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599), с учетом примерной адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2).
Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального взаимодействия.
          Основные задачи: 
· развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного опыта ребенка; 
· понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков, неспецифических жестов; 
· пользование воспроизводящими заменяющими речь устройствами; 
· овладение умением вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя традиционные языковые (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая общепринятые правила общения; 
· умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач;
· обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах, формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; копирование с образца отдельных букв, слогов или слов; 
· развитие предпосылок осмысленному чтению и письму; 
· овладение чтением и письмом на доступном уровне.

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА С УЧЕТОМ ОСОБЕННОСТЕЙ ЕГО ОСВОЕНИЯ УЧАЩИМИСЯ

Содержание предмета «речь и альтернативная коммуникация» представлено следующими разделами: «Коммуникация», «Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации», «Чтение и письмо».
             Учебный предмет, охватывающий область развития импрессивной и экспрессивной речи и альтернативной коммуникации, является содержательной частью системных знаний детей о процессе общения и взаимодействия в социуме.
Обучающиеся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) овладевают основными средствами социального взаимодействия только с помощью взрослого при использовании специальных методов и приемов обучения, дидактических средств в практически значимых для ребенка практических ситуациях. Результатом продуктивного взаимодействия является способность ребенка проявлять и удерживать интерес к собеседнику, находить способы продолжения общения в разных ситуациях. Детский коллектив для умственно отсталого ребенка является важным условием усвоения норм социального поведения, в котором он усваивает и присваивает доступные средства общения.
Реализация содержания учебного предмета позволит закрепить у обучающихся умения выражать свои желания и потребности в процессе продуктивного взаимодействия со сверстником, обогатить опыт разрешения значимых для детей жизненных ситуаций с помощью альтернативных средств коммуникации (графических изображений, пиктограмм, напечатанных слов, электронных устройств).  
            При составлении специальной индивидуальной программы развития выбираются обучающие задачи и, в зависимости от возможностей ребенка, подбирается средство коммуникации для реализации поставленных задач. Если ребенок не владеет устной (звучащей) речью, ему подбирается альтернативное средство коммуникации, например, жест, пиктограмма или др.

3. МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

В соответствии с учебным планом АООП (вариант 2) учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» входит в предметную область «Язык и речевая практика» и относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
На изучение предмета в годовом учебном плане общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) выделяется:
2 класс - 68 ч (2ч в неделю, 34 учебные недели в  классе).

4. ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.
Ожидаемые личностные результаты:
1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как "Я";
2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;
4) формирование уважительного отношения к окружающим;
5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;
8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
Возможные предметные результаты:
1) [bookmark: _Hlk102661680][bookmark: _Hlk102661860]Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного опыта ребенка:
· понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека;
· умение самостоятельно использовать усвоенный лексико-грамматический материал в учебных и коммуникативных целях.
2)  Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и невербальными:
· качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными показаниями;
· понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, других графических знаков;
· умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, взглядом, коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими (синтезирующими) речь устройствами (коммуникаторами, персональными компьютерами и др.).
3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач:
· [bookmark: _Hlk102661762]мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в разнообразных видах детской деятельности;
· умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и вербальные средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации;
· умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения: использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, речевых подражательных реакций для выражения индивидуальных потребностей; пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, таблицами с графическими изображениями объектов идействий путем указания на изображение или передачи карточки с изображением, либо другим доступным способом;общение с помощью электронных средств коммуникации(коммуникатор, компьютерное устройство).
4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова.
· узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия хорошо известных предметов и действий;
· использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации.
5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму:
· узнавание и различение образов графем (букв);
· копирование с образца отдельных букв, слогов, слов;
· начальные навыки чтения и письма.

5. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Коммуникация.
Коммуникация с использованием вербальных средств.
Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта с собеседником, учет эмоционального состояния собеседника. Реагирование на собственное имя. Приветствие собеседника звуком (словом, предложением). Привлечение к себе внимания звуком (словом, предложением). Выражение своих желаний звуком (словом, предложением). Обращение с просьбой о помощи, выражая её звуком (словом, предложением). Выражение согласия (несогласия) звуком (словом, предложением). Выражение благодарности звуком (словом, предложением). Ответы на вопросы словом (предложением). Задавание вопросов предложением. Поддержание диалога на заданную тему: поддержание зрительного контакта с собеседником, соблюдение дистанции (очередности)  в разговоре.  Прощание с собеседником звуком (словом, предложением).
Коммуникация с использованием невербальных средств.
Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие (прощание) с использованием мимики. Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. Привлечение внимания звучащим предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), благодарности звучащим предметом; обращение за помощью, ответы на вопросы, предполагающие согласие (несогласие) с использованием звучащего предмета. Выражение своих желаний, благодарности, обращение за помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного символа. Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием графического изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая картинка, пиктограмма). Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием карточек с напечатанными словами. Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием таблицы букв.
Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы. 

Чтение и письмо.
Глобальное чтение.
Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия предметов, действий. Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации.
Предпосылки к осмысленному чтению и письму.
Узнавание (различение) образов графем (букв). Графические действия с использованием элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв (слов).
Начальные навыки чтения и письма.
Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с буквой. Узнавание графического изображения буквы в слоге (слове). Называние буквы. Чтение слога (слова). Написание буквы (слога, слова, предложения).

6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

	Тема раздела
	Виды деятельности


	Коммуникация.

	Игры- ритуалы: приветствие, прощание, привлечение внимания, обращение за помощью, выражение просьбы, согласия, несогласия, благодарности доступным способом (взгляд, мимика, звучащий предмет, графическое изображение, карточки с напечатанными словами, таблицы букв, коммуникативная кнопка, коммуникатор, жест, звукоподражание, слово).
Ответы на вопросы, задавание вопросов доступным способом (взгляд, графическое изображение, карточки с напечатанными словами, таблицы букв, коммуникатор, жест, слово, предложение).
Участие в диалоге доступным способом (взгляд, графическое изображение, карточки с напечатанными словами, таблицы букв, коммуникатор, жест, слово, предложение).


	Чтение и письмо.

	Глобальное чтение.
Соотнесение карточки с напечатанным словом с фотографией, с картинкой
Соотнесение изображения с напечатанным словом.
Чтение.
Лепка, обведение, штриховка, составление из палочек, проволоки букв.
Соотнесение звука и буквы.
Выбор буквы из массы других букв.
Чтение букв, слогов, слов, предложений.
Письмо.
Обведение тактильной буквы.
Обведение буквы.
Письмо букв, слогов, слов, предложений.
Списывание букв, слогов, слов, предложений.




7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ   ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
· Графические средства для альтернативной коммуникации: таблицы букв, карточки с изображениями объектов, людей, действий (фотографии, пиктограммы, символы), с напечатанными словами, наборы букв, коммуникативные таблицы и тетради для общения; сюжетные картинки с различной тематикой для развития речи;
· Аудио и видеоматериалы.


























                                                              Календарно-тематический план  68 часов
	N п/п
	Дата
	Кол-во часов
	Тема урока
	Виды деятельности

	
	План
	факт
	
	
	

	Повторение.

	1
	
	
	1
	Вспоминаем то, что знаем. Школа, класс.
	- Установление контакта, реагирование на собственное имя.
- Повторениее,  называние доступным способом слов «школа», «учиться», «учитель».  «спортивный зал», «библиотека», «класс», «парта», «ученик».
- Узнавание карточек с картинкой и напечатанными словами «школа», «учиться»,  «класс», «парта», «учиться», «учитель».  «спортивный зал», «библиотека», «ученик».

	2
	
	
	1
	Повторение букв алфавита.
	- Приветствие (прощание) доступным способом. Привлечение к себе внимания доступным способом.
-Узнавание (различение), называние (употребление) доступным способом имён учащихся класса, педагогов. Работа с картинками.
- Узнавание (различение) фотографий, напечатанных слов, обозначающих имена. Понимание карточек с картинкой и напечатанными словами, обозначающими школьные принадлежности.

	3
	
	
	1
	Гласные и согласные.
	- Привлечение к себе внимания доступным способом. Выражение согласия (несогласия) доступным способом.
- Повторение, называние (употребление) слов, обозначающих деятельность учащихся за партой. Работа с картинками. Понимание, называние доступным способом слов, обозначающих школьные принадлежности. Упражнения на закрепление понимания, называния (употребления) слов и сочетаний, обозначающих деятельность учащихся на уроке.
- Повторение, понимание карточек с картинкой и напечатанными словами, обозначающими деятельность учащихся за партой. Составление сочетаний из карточек с картинкой и напечатанными словами ( «я ученик», «сидеть за партой», «пишу в тетради», «возьми карандаш» и т.п.

	4
	
	
	1
	Звук и буква. Различие.
	- Выражение согласия (несогласия) доступным способом. Выражение желаний доступным способом.
- Понимание, называние (употребление) слов, обозначающих действия «учиться», «играть». Рассматривание сюжетных картинок, понимание изображенных действий.
- Составление сочетаний из карточек с картинкой и напечатанными словами  «я играю», «я складываю кубики», «играю с машинкой», «возьми куклу» и т.п.

	Знакомство с буквами.

	5
	
	
	1
	Книжка с буквами – букварь.
	- Поддержание зрительного контакта с собеседником (диалог)
- Закрепление понимания слов «книга» , «школьные принадлежности.
- Использование карточек с картинкой и напечатанными словами «книга», «читать».

	6
	
	
	1
	Песенка для куклы «а»
	- Поддержание зрительного контакта с собеседником (диалог)
-Повторение звука «а» за педагогом. Рассматривание ситуаций, в которых произносится звук «а»: Аня нюхает цветок, качаем куклу, врач смотрит горло. Воспроизведение ситуаций по ролям.

	7
	
	
	1
	Буква Аа
	- Поддержание зрительного контакта с собеседником (диалог)
-Повторение звука «а» за педагогом. Рассматривание ситуаций, в которых произносится звук «а»: Аня нюхает цветок, качаем куклу, врач смотрит горло. Воспроизведение ситуаций по ролям.
-Знакомство с графическим изображением буквы. Проведение дорожки от заглавной буквы к строчной.

	8
	
	
	1
	Найди звук «а».
	- Поддержание зрительного контакта с собеседником (диалог)
-Повторение за педагогом слов, со звуком «а» в начале, в конце и в середине слова.
- Проведение дорожки от заглавной буквы к строчной.

	9
	
	
	1
	Собери букву А
	- Поддержание зрительного контакта с собеседником (диалог)
-Складывание заглавной буквы из палочек. Выкладывание контура буквы мелкими предметами.
- Проведение дорожки от заглавной буквы к строчной. Обведение, дштриховка.

	10
	
	
	1
	Воет волк «у»
	- Поддержание зрительного контакта с собеседником (диалог)
- Повторение звука «у» за педагогом. Рассматривание ситуаций, в которых произносится звук «у»: воет волк, плачет девочка. Воспроизведение ситуаций по ролям.

	11
	
	
	1
	Буква Уу
	- Поддержание зрительного контакта с собеседником (диалог)
- Знакомство с графическим изображением буквы.
- Проведение дорожки от заглавной буквы к строчной.

	12
	
	
	1
	Найди звук «у».
	- Поддержание зрительного контакта с собеседником (диалог)
- Повторение за педагогом слов, со звуком «у» в начале, в конце и в середине слова.
- Проведение дорожки от заглавной буквы к строчной.

	13
	
	
	1
	Собери букву У
	- Поддержание зрительного контакта с собеседником (диалог)
- Складывание заглавной буквы из палочек. Выкладывание контура буквы мелкими предметами.
- Проведение дорожки от заглавной буквы к строчной. Обведение, дштриховка.

	14
	
	
	1
	Повторение звуков «а», «у».
	- Поддержание зрительного контакта с собеседником (диалог).
-Повторение слов, обозначающих предметы, изображённые на картинке. Выделение первого звука. Указание на букву, обозначающую звук.

	15
	
	
	1
	Звук «а»  в начале слова.
	- Поддержание зрительного контакта с собеседником (диалог).
-Повторение слов, обозначающих предметы, изображённые на картинке. Выделение первого звука. Указание на букву, обозначающую звук.

	16
	
	
	1
	Звук «у»  в начале слова.
	- Поддержание зрительного контакта с собеседником (диалог).
-Повторение слов, обозначающих предметы, изображённые на картинке. Выделение первого звука. Указание на букву, обозначающую звук.

	17
	
	
	1
	Слог «Ау».
	- Поддержание зрительного контакта с собеседником (диалог).   Рассматривание картинки. Повторение звуков за педагогом. Знакомство с графическим изображение слога «ау». Воспроизведение ситуации «заблудились» по ролям.

	18
	
	
	1
	Смотай клубочек. Сочетание «Ау»
	Закрепление графического изображения слога «ау». Игра «смотай клубочек»: слияние звуков. Проведение дорожки от буквы «А» к букве «у».

	19
	
	
	1
	Повторение по картинке «В лесу».
	Слушание рассказа педагога, повторение звуков: кричит филин, девочка заблудилась. Называние предметов, изображенных на картинке доступными способами.

	20
	
	
	1
	Слог «уа»
	Рассматривание картинки. Повторение звуков за педагогом. Знакомство с графическим изображение слога «уа». Воспроизведение ситуации «плачет малыш» по ролям.

	21
	
	
	1
	Смотай клубочек. Сочетание «Уа»
	Закрепление графического изображения слога «уа». Игра «смотай клубочек»: слияние звуков. Проведение дорожки от буквы «У» к букве «а».

	22
	
	
	1
	Повторение по картинке «Успокоим малыша».
	Слушание рассказа педагога, повторение звуков: малыш плачет, мама укачивает.  Называние предметов, изображенных на картинке доступными способами.

	23
	
	
	1
	Звук «м». Буква Мм
	Повторение звука «м» за педагогом Знакомство с графическим изображением буквы. Проведение дорожки от заглавной буквы к строчной.

	24
	
	
	1
	Найди звук «м».
	Повторение за педагогом слов, со звуком «м» в начале, в конце и в середине слова. Проведение дорожки от заглавной буквы к строчной.

	25
	
	
	1
	Собери букву М
	Складывание заглавной буквы из палочек. Выкладывание контура буквы мелкими предметами. Проведение дорожки от заглавной буквы к строчной.

	26
	
	
	1
	Слог  «ам»
	Рассматривание картинки. Повторение звуков за педагогом. Знакомство с графическим изображение слога «ам». Воспроизведение ситуации «кушает малыш» по ролям.

	27
	
	
	1
	Смотай клубочек. Сочетание «Ам»
	Закрепление графического изображения слога «ам». Игра «смотай клубочек»: слияние звуков. Проведение дорожки от буквы «А» к букве «м».

	28
	
	
	1
	Повторение по картинке «Кушает  малыш».
	Слушание рассказа педагога, повторение звуков: малыш кушает, мама кормит.  Называние предметов, изображенных на картинке доступными способами.

	29
	
	
	1
	Смотай клубочек. Сочетание «Ум»
	Закрепление графического изображения слога «ум». Игра «смотай клубочек»: слияние звуков. Проведение дорожки от буквы «У» к букве «м».

	30
	
	
	1
	Три медведя «ам-ам-ам»
	Закрепление сочетания слога «ам». Рассматривание картинки. Повторение сочетания звуков за педагогом.  Воспроизведение ситуации по ролям.

	31
	
	
	1
	Закрепление звука, буквы Мм. Мама, малыш.
	Рассматривание картинки. Называние доступным способом слов «мама», «малыш». Игра «Смотай клубочек»: слияние звуков, проведение дорожки от буквы «М» к букве «а».

	32
	
	
	1
	Закрепление звука, буквы Мм. Слог «му».
	Рассматривание картинки. Называние доступным способом слов «корова», «телёнок». Игра «Смотай клубочек»: слияние звуков, проведение дорожки от буквы «М» к букве «у».

	33
	
	
	1
	Оля плачет «о»
	Повторение звука «о» за педагогом. Рассматривание ситуаций, в которых произносится звук «о»: у Оли зуб болит, осуждение, удивление. Воспроизведение ситуаций по ролям.

	34
	
	
	1
	Буква Оо
	Знакомство с графическим изображением буквы. Проведение дорожки от заглавной буквы к строчной.

	35
	
	
	1
	Найди звук «о».
	Повторение за педагогом слов, со звуком «а» в начале, в конце и в середине слова. Проведение дорожки от заглавной буквы к строчной.

	36
	
	
	1
	Что похоже на букву «О»
	Называние предметов круглой формы. Проведение дорожки от заглавной буквы к строчной.

	37
	
	
	1
	Смотай клубочек. Сочетание «ом»
	Закрепление графического изображения слога «ом». Игра «смотай клубочек»: слияние звуков. Проведение дорожки от буквы «о» к букве «м».

	38
	
	
	1
	Слоги «ам», «ум», «ом»
	Узнавание сочетаний «ам», «ум», «ом». Слияние слогов.

	39
	
	
	1
	Смотай клубочек. Сочетание «мо»
	Закрепление графического изображения слога «мо». Игра «смотай клубочек»: слияние звуков. Проведение дорожки от буквы «м» к букве «о».

	40
	
	
	1
	Слоги «ма», «му», «мо»
	Узнавание сочетаний «ма», «му», «мо». Слияние слогов.

	41
	
	
	1
	Закрепление звука, буквы «о»
	Рассматривание картинок. Называние доступным способом слов «мальчик», «ведро», «девочка», «обруч», «дед», «орден». Выделение звука «о» в начале, в конце слова

	42
	
	
	1
	Узнай букву.
	Обведение, штриховка знакомых букв. Узнавание (чтение) слогов.

	43
	
	
	1
	Звук «х». Буква Хх
	Повторение звука «х» за педагогом Знакомство с графическим изображением буквы. Обведение, штриховка буквы.

	44
	
	
	1
	Найди звук «х».
	Повторение за педагогом слов, со звуком «х» в начале, в конце слова. Обведение, штриховка буквы.

	45
	
	
	1
	Собери букву Х
	Складывание буквы из палочек. Выкладывание контура буквы мелкими предметами.

	46
	
	
	1
	Слоги  «ах», «ух», «ох»
	Рассматривание картинок. Повторение звуков за педагогом. Знакомство с графическим изображение слогов. Воспроизведение ситуации, изображенной на картинках по ролям. Обведение контура.

	47
	
	
	1
	Слоги  «ха», «ху», «хо»
	Повторение сочетаний за педагогом. Знакомство с графическим изображением слогов. Обведение контура.

	48
	
	
	1
	Звук «с». Буква Сс
	Повторение звука «с» за педагогом Знакомство с графическим изображением буквы. Обведение, штриховка буквы.

	49
	
	
	1
	Найди звук «с».
	Повторение за педагогом слов, со звуком «с» в начале, в конце слова. Обведение, штриховка буквы.

	50
	
	
	1
	Что похоже на букву «с»
	Называние предметов, похожих на букву «с». Выкладывание контура буквы мелкими предметами.

	51
	
	
	1
	Слоги  «ас», «ус», «ос»
	Знакомство со слогами. Повторение сочетаний за педагогом. Знакомство с графическим изображением слогов. Узнавание слогов. Обведение контура.

	52
	
	
	1
	Слоги  «са», «су», «со»
	Повторение сочетаний за педагогом. Знакомство с графическим изображением слогов. Обведение контура

	53
	
	
	1
	Повторение.
	Рассматривание картинок. Узнавание (чтение) букв, слогов, слов. Воспроизведение ситуации, изображенной на картинках по ролям.

	

	54
	
	
	1
	Буквы Аа, Уу, Мм
	- Поддержание зрительного контакта с собеседником (диалог)
- Складывание заглавной буквы из палочек. Выкладывание контура буквы мелкими предметами.
- Проведение дорожки от заглавной буквы к строчной. Обведение, дштриховка.

	55
	
	
	1
	Смотай клубочек. Слоги с буквами «а», «у», «м»
	Рассматривание картинок. Повторение звуков за педагогом. Знакомство с графическим изображение слогов. Воспроизведение ситуации, изображенной на картинках по ролям. Обведение контура.

	56
	
	
	1
	Буквы Оо, Сс, Хх
	- Поддержание зрительного контакта с собеседником (диалог)
- Складывание заглавной буквы из палочек. Выкладывание контура буквы мелкими предметами.
- Проведение дорожки от заглавной буквы к строчной. Обведение, дштриховка.

	57
	
	
	1
	Смотай клубочек. Слоги с буквами «о», «с», «х».
	Рассматривание картинок. Повторение звуков за педагогом. Знакомство с графическим изображение слогов. Воспроизведение ситуации, изображенной на картинках по ролям. Обведение контура.

	58
	
	
	1
	Найди звук.
	- Поддержание зрительного контакта с собеседником (диалог)
-дидактические игры на определение звука в слове.


59-68 Закрепление изученных букв.
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1. Пояснительная записка.
Рабочая программа по математическим представлениям предназначена для учащихся 2 класса с тяжёлыми и множественными нарушениями развития.
Программа составлена в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 года за №273, приказом «Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» от 19 декабря 2014г. за № 1599, АООП (2 вариант) и предназначена для работы с детьми младшего школьного возраста с нарушением интеллекта.   Основой является программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 0 – 4 классы/ под редакцией И.М. Бгажноковой, 2013г., филиал издательства «Просвещение», Санкт-Петербург.
Дети с выраженным нарушением интеллекта не могут овладеть элементарными математическими представлениями без специально организованного обучения. Актуальность данного предмета заключается в том, что ребенок учится использовать математические представления для решения жизненных задач: определять время по часам, узнавать номер автобуса, на котором он сможет доехать домой, расплачиваться в магазине за покупку.
Цель обучения - формирование элементарных математических представлений и умения применять их в повседневной жизни. 
На уроках математических представлений используются следующие методы:
· Объяснительно-иллюстративный или информационно-рецептивный;
· Репродуктивный;
· Частично-поисковый или эвристический;
· Исследовательский;
· Беседа;
· Наблюдение;
· Работа с книгой;
· Упражнение;
· Самостоятельная работа;
· Практическая работа;
· ИКТ.
	Методы распределяются на методы преподавания и соответствующие им методы учения:
· Информационно-обобщающий (учитель) / исполнительский (ученик);
· Объяснительный / репродуктивный
· Инструктивный / практический
· Объяснительно-побуждающий / поисковый.
Формы: 
· Предметный урок;
· Индивидуальная работа;
2. Общая характеристика учебного предмета
Учебный предмет «Математические представления» ставит следующие задачи:
· сформировать представления о форме, величине; количественные (дочисловые), пространственные, временные представления;
· сформировать представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на наглядность; 
· сформировать способностью пользоваться математическими знаниями; 
· при решении соответствующих возрасту житейских задач.
Учебный курс математики предусматривает следующую структуру:
· Количественные представления; 
· Представления о форме; 
· Представления о величине; 
· Пространственные представления;
· Временные представления.
3. Место учебного предмета в учебном плане
Предмет «Математические представления» входит в предметную область «Математика» обязательной частью учебного плана в соответствии с ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и изучается на всех этапах обучения. 
На изучение данного учебного предмета во 2 классе по индивидуальной программе отводится 1 час в неделю. Из них:
I  четверть -  8   ч.               
IIчетверть -     7 ч.              
III  четверть -   10 ч.              
IVчетверть -   9  ч. 	              Год -     34ч.

                    4. Планируемые результаты освоения программы
предметные результаты обучения.
· выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов;
· определять положение предметов на плоскости;
· делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;
· усвоить представления о временах года, о частях суток, порядке их следования; о смене дней: вчера, сегодня, завтра;
· образовывать, читать и записывать числа первого десятка;
· считать в прямом и обратном порядке по единице; сравнивать группы предметов;
· решать примеры в одно действие на сложение и вычитание с помощью счётного и дидактического материала;
· выполнять арифметические действия;
· образовывать, читать и записывать числа первого десятка;
· иметь представления о днях недели, знать соотношение 1 нед.-7 дней;
· уметь пользоваться чертежными инструментами.
Личностные результаты
· социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
· освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
· развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
Система оценки по предмету «Математические представления»
В течение года проводится текущая и промежуточная аттестация.
	Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание результатов освоения СИПР, разработанной на основе АООП (таблица прилагается). 
Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года. 
Для организации аттестации обучающихся применяется метод экспертной группы (на междисциплинарной основе). В нее входят: педагоги и специалисты, осуществляющие процесс образования и развития ребенка.
Итоговая оценка качества освоения обучающимися с умеренной умственной отсталостью, адаптированной основной общеобразовательной программы образования осуществляется образовательной организацией. Предметом итоговой оценки освоения обучающимися АООП для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) является достижение результатов освоения специальной индивидуальной программы развития последнего года обучения и развития жизненной компетенции обучающихся. 
Итоговая аттестация осуществляется в течение последних двух недель учебного года путем наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных заданий, позволяющих выявить и оценить результаты обучения.
Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся СИПР, взаимодействие следующих компонентов: 
· что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода;
· что из полученных знаний и умений он применяет на практике,
· насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 
При оценке результативности обучения учитываются особенности психического, неврологического и соматического состояния каждого обучающегося.
Выявление результативности обучения будет происходить вариативно с учетом психофизического развития ребенка в процессе выполнения перцептивных, речевых, предметных действий, графических работ и др. При предъявлении и выполнении всех видов заданий обучающимся будет оказываться помощь. При оценке результативности достижений будет учитываться степень самостоятельности ребенка.
Выявление представлений, умений и навыков, обучающихся в каждой образовательной области создает основу для корректировки СИПР, конкретизации содержания дальнейшей коррекционно-развивающей работы.
В случае затруднений в оценке сформированности действий, представлений в связи с отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся у ребенка нарушений, будет оцениваться его эмоциональное состояние, другие возможные личностные результаты.
Мониторинг результатов обучения проводится не реже одного раза в полугодие. В ходе мониторинга оценивается уровень сформированности представлений, действий/операций, внесенных в СИПР. Например: «выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие по образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действие со значительной физической помощью», «действие не выполняет»; представление: «узнает объект», «не всегда узнает объект» (ситуативно), «не узнает объект». Итоговые результаты образования за оцениваемый период оформляются описательно в дневниках наблюдения и в форме характеристики за учебный год. На основе итоговой характеристики составляется СИПР на следующий учебный период.
Результаты мониторинга указаны в таблице СИПР.
5. Содержание учебного предмета
Программа предполагает работу по следующим разделам: 
«Количественные представления», «Представления о форме», «Представления о величине», «Пространственные представления», «Временные представления». 
Временные представления. 
	Различение частей суток («утро», «день», «вечер», «ночь»). Соотнесение действия с временным промежутком («сейчас», «вчера», «сегодня», «завтра»). Составление последовательности событий. Определение времени по часам (целого часа, с точностью до получаса, четверть часа, с точностью до 5 минут). Соотнесение времени с началом и концом деятельности. 
Количественные представления. 
	Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение предметов в единое множество. Различение множеств («один», «много», «мало», «пусто»). Сравнение множеств (без пересчета, с пересчетом). 
Преобразование множеств (увеличение множества, уменьшение множества, уравнивание множеств). 
	Представление о числовой последовательности. Пересчет предметов. Узнавание цифр. Соотнесение цифры с количеством предметов. Написание цифры. Представление множества двумя другими множествами. Решение задач на увеличение на несколько единиц. Решение задач на уменьшение на несколько единиц. Выполнение арифметических действий на калькуляторе. Представление о денежном знаке. Размен денег. Числовой ряд 1 – 10.
Представления о величине. 
	Различение по величине однородных и разнородных предметов. Сравнение предметов по величине. Составление упорядоченного ряда (по убыванию, по возрастанию). Различение по длине однородных и разнородных предметов. Сравнение предметов по длине. Различение по ширине однородных и разнородных предметов. Сравнение предметов по ширине. Различение предметов по высоте. Сравнение предметов по высоте. Различение предметов по весу. Сравнение предметов по весу. Измерение с помощью мерки. 
Представление о форме. 
Геометрические фигуры: квадрат, куб, брус, точка. Соотнесение геометрических фигур с геометрическими телами.	
	Пространственные представления (верх, низ, перед, зад, право, лево). Определение месторасположения предметов в пространстве («близко», «около», «рядом», «далеко», «сверху», «снизу», «спереди», «сзади», «справа», «слева»). Перемещение в пространстве в заданном направлении («вверх», «вниз», «вперёд», «назад», «вправо», «влево»). Ориентация на плоскости («верх», «низ», «середина», «правая сторона», «левая сторона»). Составление предмета из двух и нескольких частей. Составление картинки из нескольких частей. Составление ряда из предметов, изображений. Определение месторасположения предметов в ряду.
Знакомство с понятиями: о ширине: «широкий», «узкий». Сравнение предметов по ширине: шире - уже, одинаковой ширины; о высоте: «высокий», «низкий». Сравнение предметов по высоте: выше, ниже, одинаковой высоты; о глубине: «глубокий», «мелкий». Сравнение предметов по глубине: «глубже - мельче», одинаковой глубины; отношения порядка следования: первый, последний, крайний, после, следом, следующий за.

                          6. Тематическое планирование (34 часа)
	№
	                    Программный материал
	колич. часов
	 сроки
	наглядность
	Осовные виды
учебной деятельности

	1.
	Повторение чисел от 1 до 4.
	1
	
	геом. фигуры
	






	2
	Повторение. Состав чисел 2 и 3.
	1
	
	
	

	3
	Повторение. Состав числа 4.
	1
	
	
	

	4
	Повторение. Состав числа 5.
	1
	
	
	

	5
	Точка, линии. Геометрические фигуры: овал.
	1
	
	
	

	6.
	Число и цифра 0.Сравнение чисел.
	1
	
	предметные картинки
	

	7
	Решение примеров и задач на вычитание.
	1
	
	счётный материал
	

	8
	Число и цифра 6.Место числа в числовом ряду.
	1
	
	числовой ряд, счётный материал
	

	9.
	Числовой ряд 1-6. Прямой и обратный счет.
	1
	
	числовой ряд
	

	10
	Сравнение чисел. Построение прямой линии через одну точку.
	1
	
	счётный материал,  пред. картинки
	

	11.
	Сложение и вычитание в пределах 6.Построение прямой линии через две точки.
	1
	
	счётный материал
	

	12.
	Число и цифра 7.Место числа в числовом ряду.
	1
	
	числовой ряд
	

	13.
	Числовой ряд 1-7. Прямой и обратный счет.
	1
	
	числовой ряд
	

	14.
	Сутки, неделя. Неделя – 7 суток.
	1
	
	презентация
	

	15.
	Число и цифра 8.Место числа в числовом ряду. Прямой и обратный счет.
	1
	
	числовой ряд
	

	16.
	Состав числа 8. Присчитывание по 2
	1
	
	предметы, «домик»
	

	17.
	Число и цифра 9. Место числа 9 в числовом ряду.
	1
	
	числовой ряд, счётный материал
	

	18.
	Состав числа 9. Сложение и вычитание в пределах 9.
	1
	
	числовой ряд, счётный материал
	

	19.
	Число и цифра 10. Числовой ряд 1-10.
	1
	
	числовой ряд
	

	20.
	Единицы стоимости. Рубли, копейки. Монета:
10 копеек. Размен и замена монет.
	1
	
	предметы, картинки

	

	21.
	Сложение и вычитание в пределах 10.
	1
	
	счётный материал
	

	22-34
	Повторение пройденного за год. Числовой ряд 1-10.
	13
	
	числовой ряд, счётный материал
	


                           7. Учебно-методическое обеспечение.
· Федеральный государственный образовательный стандарт общего образования для обучающихся с умственной отсталостью;
·  Адаптированная основная образовательная программа общего образования, разработанная на основе ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2);
· Программа обучение детей с умеренными и глубокими нарушениями умственного развития: программно-методические материалы / под ред. И.М. Бгажноковой. — М.: Гуманитар, изд. центр ВЛАДОС, 2007;
· Рабочая тетрадь - Алышева Т.В., Эк В.В. Сравниваем, считаем. Рабочая тетрадь по математике. Часть 1. «Я играю и учусь» пособие для детей с особенностями психофизического развития, раздел «Сравни и покажи», автор Т.В Лисовская. «Я играю и учусь» пособие для детей с особенностями психофизического развития, раздел «Утро, день, вечер, ночь», автор И.В. Ковалец.
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П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я           З А П И С К А
Настоящая программа создана согласно ФЗ «Закон об образовании в Российской Федерации»; на основании нормативно-правовых документов РФ, регламентирующих деятельность образовательных учреждений в области коррекционного образования.

Основа содержания обучения данному предмету: 
Программа составлена на основе: 
· Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.12. 2014 № 1599 
· Программы специальных коррекционных общеобразовательных учреждений VIII вида (сборник 1), под редакцией И.М.Бгажноковой , допущенной Министерством образования РФ, 2014 год.
· Учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида на основании приказа Минобразования РФ №29/2065-п от 10 апреля 2002г «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии» 
· УМК для специальных (коррекционных) ОУ VIII вида, соответствует Федеральному перечню учебников, утверждённому приказом МОиН РФ от 24.12.2010 г   №2080
Цели и задачи, решаемые при реализации программы.
Цель предмета: формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе. 
Задачи: формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы, 
формирование временных представлений, формирование представлений о растительном и животном мире.
Программа адресована обучающейся  2 класса с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Общая характеристика учебного предмета.
В процессе формирования представлений о неживой природе обучающийся получает знания о явлениях природы (снег, дождь, туман и др.), о цикличности в природе – сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать общие закономерности природных явлений. Ребенок знакомится с разнообразием растительного и животного мира, получает представления о среде обитания животных и растений, учится выделять характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Внимание ребенка обращается на связь живой и неживой природы: растения и животные приспосабливаются к изменяющимся условиям среды, ветер переносит семена растений и др. Наблюдая за трудом взрослых по уходу за домашними животными и растениями, ребенок учится выполнять доступные действия: посадка, полив, уход за растениями, кормление аквариумных рыбок, животных и др. Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному и гуманному отношению к ней. Формирование представлений должно происходить по принципу «от частного к общему». Сначала ребенок знакомится с конкретным объектом, например, гриб: его строением, местом, где растет, учится узнавать этот объект среди нескольких предложенных объектов (кружка, гриб, мяч). Затем ребенок знакомится с разными грибами (белый, подосиновик, мухомор), учится их различать, объединять в группы (съедобные / несъедобные грибы). Ребенок получает представление о значении грибов в природе и жизни человека, о способах их переработки (варка, жарка, засол, консервирование). Формирование представления о грибах предполагает постановку следующих задач в СИПР: узнавание гриба, различение частей гриба, различение грибов (подосиновик, сыроежка и др.), различение съедобных и несъедобных грибов, знание значения грибов, способов переработки грибов. Учебный курс «Окружающий природный мир» занимает особое место среди учебных предметов начальной школы. Образно говоря, это то, что «всегда с тобой», поскольку познание детьми окружающего мира не ограничивается рамками урока. Оно продолжается постоянно в школе и за еѐ стенами. Сам учебный курс является своего рода системообразующим стержнем этого процесса. Вот почему важно, чтобы работа с детьми, начатая на уроках, продолжалась в той или иной форме и после их окончания, во внеурочной деятельности.
Данная рабочая программа ориентирована на использование учебно-методического комплекта:
1. Кудрина С В. Мир природы и человека. 2 класс (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями).
Основные направления коррекционной работы:
1. Коррекция переключаемости и распределения внимания.
2. Коррекция логического мышления, зрительной и вербальной памяти.
3. Коррекция слухового и зрительного восприятия.
4. Коррекция произвольного внимания.
5. Коррекция мышц мелкой моторики.
6. Развитие самостоятельности, аккуратности
Планируемые результаты освоения учебного материала в 2 классе.

Предполагаемые результаты освоения учебного предмета
1. Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям. 
- Интерес к объектам и явлениям неживой природы. 
Представления об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, огонь, лес, луг, река, водоемы). 
- Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных изменениях, их влиянии на жизнь человека. 
- Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил жизнедеятельности, охраны здоровья. 
2. Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека. 
- Интерес к объектам живой природы. 
- Представления о животном и растительном мире (растения, животные, их виды, понятия «полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние» и др.). 
- Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними. 
- Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и др.). 
3. Элементарные представления о течении времени. 
- Умение различать части суток, дни недели. 
- Представления о течении времени: смена событий дня, суток.





Программа формирования БУД 
	Группа БУД
	Учебные действия и умения.
	Виды заданий на уроке.
	Способы оценки сформированности действий (с помощью каких заданий можно оценить)

	1. Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся.
	Формирование благоприятного социально-психологического климата во время урока.
	Наглядные - практические.
Творческие.
Жестовые игры.
Ритмические упр.
Дидактические игры.
Пиктограммы.
	«Найди свою парту»
« Покажи свое рабочее место»

	2. Формирование учебного поведения:
	- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);
	Наглядные.
Творческие.
Жестовые игры.
Ритмические упр.
Дидактические. Игры.
Пиктограммы.
	«Посмотри на меня»
«Найди на парте»
«Повтори за мной»
Ритмические движение вместе с педагогом.
( физкультминутки, динамические паузы)
« Знакомство с книгой»
« Найди в пенале»
«Что лишнее?»
Игра «можно- нельзя»
«Прописи»

	
	- умение выполнять инструкции педагога;
- использование по назначению учебных материалов с помощью взрослого;
	
	

	
	- умение выполнять действия по образцу и по подражанию.
	
	

	3. Формирование умения выполнять задание:
	
- в течение определенного периода времени,
	Наглядные.
Творческие.
Жестовые игры.
Ритмические упр.
Дидактические игры.
Пиктограммы.
	«Кто внимателен»
«Выбери правильный ответ»
«Отгадывание загадок», «Раскрась»,
«Бусины и ниточки», «Построй домик »,
«Раскрась по шаблону» «Соедини точки»

	
	- от начала до конца,
	
	

	
	- с заданными качественными параметрами.
	
	

	4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия
	-Умение следовать инструкции педагога.
	Устные.
Наглядные.
Творческие.
Жестовые игры.
Ритмические упр.
	Пиктограмма,
«Найди тетрадь»
«Передай мяч».


Содержание учебного предмета
Растительный мир. 
Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава). Узнавание (различение) частей растений (корень, ствол/ стебель, ветка, лист, цветок). 
Знание значения частей растения. Знание значения растений в природе и жизни человека. Узнавание (различение) деревьев. Знание строения дерева (ствол, корень, ветки, листья). Узнавание (различение) лиственных и хвойных деревьев. Знание значения деревьев в природе и жизни человека. Узнавание (различение) кустарников. Знание особенностей внешнего строения кустарника. Знание значения кустарников в природе и жизни человека. Узнавание (различение )фруктов (яблоко,  банан, лимон, апельсин, груша, мандарин, персик, абрикос, киви) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение съедобных и несъедобных частей фрукта. Знание значения фруктов в жизни человека. Знание способов переработки фруктов. Узнавание (различение) овощей (лук, картофель, морковь, свекла, репа, редис, тыква, кабачок, перец) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение съедобных и несъедобных частей овоща. Знание значения овощей в жизни человека. Знание способов переработки овощей. Узнавание (различение) ягод (смородина, клубника, малина,) по внешнему виду (вкусу, запаху).  Знание значения ягод в жизни человека. Знание способов переработки ягод. Узнавание (различение) грибов (белый гриб, муомор) по внешнему виду. Знание строения гриба (ножка, шляпка). Различение съедобных и несъедобных грибов. Знание значения грибов в природе и жизни человека. Знание способов переработки грибов. 
Животный мир. 
Знание строения животного (голова, туловище, шерсть, лапы, хвост, ноги, копыта, рога). Знание основных признаков животного. Узнавание (различение) домашних животных (корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, собака). Знание строения животного (голова, туловище, лапы, ноги, рога, хвост, копыта, грива, шерсть, вымя, пятачок, уши). Знание питания домашних животных. Знание способов передвижения домашних животных. 
Объединение животных в группу «домашние животные». Знание значения домашних животных в жизни человека. Уход за домашними животными (котом, собакой и др.). Узнавание (различение) детенышей домашних животных (теленок, поросенок, жеребенок, козленок, ягненок, котенок, щенок). Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, еж, кабан, тигр). Знание питания диких животных. Знание способов передвижения диких животных. Объединение диких животных в группу «дикие животные». Знание значения диких животных в жизни человека. Узнавание (различение) детенышей диких животных (волчонок, лисенок, медвежонок, зайчонок, бельчонок, ежонок). Знание способов передвижения животных. Знание строения птицы. Знание питания птиц. Узнавание (различение) домашних птиц (курица (петух), утка, гусь, индюк). Знание особенностей внешнего вида птиц. Знание питания птиц. Объединение домашних птиц в группу «домашние птицы». Знание значения домашних птиц в жизни человека. Узнавание (различение) детенышей домашних птиц (цыпленок, утенок, гусенок, индюшонок). Узнавание/различение зимующих птиц (голубь, ворона, воробей, дятел, синица, снегирь, сова). Узнавание (различение) перелетных птиц (аист, дикая утка, дикий гусь, журавль). Знание питания птиц. Объединение перелетных птиц в группу «перелетные птицы». Объединение зимующих птиц в группу «зимующие птицы». Знание значения птиц в жизни человека, в природе. Узнавание (различение) водоплавающих птиц (лебедь, утка, гусь). Знание значения птиц в жизни человека, в природе. Узнавание (различение) животных, живущих в квартире (кошка, собака, декоративные птицы, аквариумные рыбки, черепахи, хомяки). Знание особенностей ухода (питание, содержание и др.). 
Объекты неживой природы. 
Узнавание Солнца. Знание значения солнца в жизни человека и в природе. Узнавание Луны. Знание значения луны в жизни человека и в природе. Узнавание (различение) небесных тел (звезда). Различение земли, неба. Определение месторасположения земли и неба. Определение месторасположения объектов на земле и небе. 
 Знание значения горы (оврага) в природе и жизни человека. Узнавание (различение) суши (водоема). Узнавание леса. Знание значения леса в природе и жизни человека. Соблюдение правил поведения в лесу. Узнавание луга. Узнавание луговых цветов. Знание значения луга в природе и жизни человека. Узнавание воды. Знание свойств воды. Знание значения воды в природе и жизни человека. Узнавание реки. Знание значения реки (ручья) в природе и жизни человека. Соблюдение правил поведения на реке. Узнавание огня. Знание свойств огня (полезные свойства, отрицательное). Знание значения огня в жизни человека. Соблюдение правил обращения с огнем. 
Временные представления. 
Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). Представление о сутках как о последовательности (утро, день, вечер, ночь). Соотнесение частей суток с видами деятельности. Узнавание (различение) дней недели. Различение выходных и рабочих дней. Соотнесение дней недели с определенными видами деятельности. 
Узнавание (различение) времен года (весна, лето, осень, зима) по характерным признакам. Представление о годе как о последовательности сезонов. Знание изменений, происходящих в жизни человека в разное время года. Знание изменений, происходящих в жизни животных в разное время года. Знание изменений, происходящих в жизни растений в разное время года. Узнавание (различение) явлений природы (дождь, снегопад, листопад, гроза, радуга, туман, гром, ветер). Соотнесение явлений природы с временем года. Рассказ о погоде текущего дня.










                     Календарно-тематическое планирование  34 часа
Учебник: Кудрина С В. Мир природы и человека. 2 класс (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями).

	№
п/п
	Содержание
	Кол-
во 
часов
	
Дата проведения 

	
	
	
	По плану
	По факту

	I четверть – 8 часов

	
1
	Повторение. Времена года.
	
1
	
	

	2
	Повторение. Сезонные изменения в природе.
Осень: похолодание, изменение окраски листьев на деревьях и кустарниках.
	
	
	

	3
	Труд взрослых осенью.
	2
	
	

	4
	Календарь погоды.
	1
	
	

	
5
	Овощи
Помидор. Цвет, форма, вкус, запах. Употребление в пищу.
	
1
	
	

	
6
	Фрукты
Груша. Различение по форме, величине, вкусу. Употребление в пищу.
	
1
	
	

	7
	Огород.
	1
	
	

	
8
	Деревья.
Берёза. Распознавание. Цвет коры, листья. 
	
1
	
	

	II четверть – 7 часов

	
9
	Комнатные растения
Герань цветущая. Название. Распознавание по внешнему виду.
	
2
	
	

	10
	Домашние животные
Кошка. Внешний вид: тело покрыто шерстью, на лапах когти.
	
1
	
	

	11
	Собака. Внешний вид: тело покрыто шерстью, на лапах когти.
	1
	
	

	12
	Какую пользу кошки и собаки приносят человеку. 
	1
	
	

	
13
	Как заботится человек о домашних животных.
	1
	
	

	14
	Дикие животные
Лиса. Внешний вид, питание.
	
1
	
	

	15
	Сезонные изменения в природе
Зима: холодно, снегопад, ветер.
	
1
	
	

	III четверть – 10 часов

	
16
	Сезонные изменения в природе
Экскурсия «Погода в январе».
	
1
	
	

	17
	Календарь погоды.
	1
	
	

	18
	Домашние птицы
Петух (величина, оперение, гребень, шпоры, голос). Курица.
	
1
	
	

	
19
	Временные представления
Определение частей суток (день, ночь).
	
1
	
	

	20
	Сезонные изменения
Труд людей зимой
	1
	
	

	21
	Птицы. Сравнение. Различие.
	1
	
	

	22
	Наблюдения за живыми птицами во дворе.
	1
	
	

	
23
	Сезонные изменения в природе
Наблюдение за сезонными изменениями в природе. Экскурсия
	
1
	
	

	24
	Сезонные изменения в жизни животных.
	1
	
	

	25
	Обобщающий урок по теме: Дикие животные.
	1
	
	

	IV четверть – 9часов

	26
	Насекомые в природе.
	
1
	
	

	27
	Насекомые: бабочка, стрекоза. Сходства и различия.
	1
	
	

	28
	Наблюдение за насекомыми в природе.
	1
	
	

	29
	Труд взрослых весной.
	1
	
	

	30
	Презентация по теме «Весна».
	1
	
	

	31
	 Практическое занятие. Посадка в ящик зелёного лука 
	1
	
	

	32
	Растения весной
Одуванчик
	1
	
	

	33
	Садовые цветы. 
	2
	
	

	34
	Заключительный урок. «Занимательный мир»
	1
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физкультура» разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным приказом Минобрнауки России от 19. 12. 2014 № 1599, с учётом Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2).
Целью занятий по адаптивной физической культуре является повышение двигательной активности детей и обучение использованию полученных навыков в повседневной жизни. 
Основные задачи: формирование и совершенствование основных и прикладных двигательных навыков; формирование туристических навыков, умения кататься на велосипеде, ходить на лыжах, плавать, играть в спортивные игры; укрепление и сохранение здоровья детей, профилактика болезней и возникновения вторичных заболеваний.

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА С УЧЕТОМ ОСОБЕННОСТЕЙ ЕГО ОСВОЕНИЯ УЧАЩИМИСЯ
 Адаптивная физическая культура занимает важное место не только среди учебных предметов, но, и в жизни ребенка с тяжелыми множественными нарушениями развития, поскольку обеспечивает овладение основными видами деятельности: игровой, учебной, социально-трудовой. В рабочей программе представлен учебный материал, который может быть скорректирован с учетом индивидуальных образовательных потребностей обучающихся. Программа по адаптивной физкультуре включает шесть разделов: «Плавание», «Коррекционные подвижные игры», «Велосипедная подготовка», «Лыжная подготовка», «Физическая подготовка», «Туризм».
Содержание раздела «Плавание» включает задачи на формирование умений двигаться в воде и навыка плавания. Раздел «Коррекционные подвижные игры» включает элементы спортивных игр и спортивных упражнений, подвижные игры. Основными задачами являются формирование умения взаимодействовать в процессе игры, соблюдать правила игры. На занятиях по велосипедной подготовке обучающиеся осваивают езду на трехколесном и двухколесном велосипеде. Раздел «Лыжная подготовка» предусматривает формирование навыка ходьбы на лыжах и дальнейшее его совершенствование. Раздел «Физическая подготовка» включает построения и перестроения, общеразвивающие и корригирующие упражнения. Программный материал раздела «Туризм» предусматривает овладение различными туристическими навыками. 

3. МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

В соответствии с учебным планом АООП (вариант 2) учебный предмет «Адаптивная физкультура» входит в предметную область «Физическая культура» и относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
2 класс  – 34 часа  ( 1 час в неделю, 34 учебные недели в классе).

4. ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся. 
Ожидаемые личностные результаты:
1. основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определённому полу, осознание себя как «Я»;
1. социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
1. формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;
1. формирование уважительного отношения к окружающим;
1. овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
1. освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
1. развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;
1. формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
1. развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствами других людей;
1. развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
1. формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
Возможные предметные результаты:
1) Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений.
· Освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, стоять, передвигаться (в т.ч. с использованием технических средств).
· Освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие координационных способностей.
· Совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости.
· Умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал и др.
2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью.
· Умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, болевые ощущения, др.
3) Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: езда на велосипеде, ходьба на лыжах, спортивные игры, туризм, плавание.
· Интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: езда на велосипеде, ходьба на лыжах,  спортивные и подвижные игры, туризм, физическая подготовка.
· Умение ездить на велосипеде, кататься на санках, ходить на лыжах, плавать, играть в подвижные игры и др.

5. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Коррекционные подвижные игры.
Подвижные игры. Соблюдение правил игры «Стоп, хоп, раз». Соблюдение правил игры «Болото». Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете «Полоса препятствий»: бег по скамейке, прыжки через кирпичики, пролезание по туннелю, бег, передача эстафеты. Соблюдение правил игры «Пятнашки». Соблюдение правил игры «Рыбаки и рыбки». Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете «Собери пирамидку»: бег к пирамидке, надевание кольца, бег в обратную сторону, передача эстафеты. Соблюдение правил игры «Бросай-ка». Соблюдение правил игры «Быстрые санки». Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете «Строим дом».
Велосипедная подготовка.
Узнавание (различение) составных частей трехколесного велосипеда: руль, колесо, педали, седло, рама, цепь. Соблюдение последовательности действий при посадке на трехколесный велосипед: перекидывание правой ноги через раму, постановка правой ноги на педаль, посадка на седло, постановка левой ноги на педаль. Управление трехколесным велосипедом без вращения педалей. Вращение педалей с фиксацией ног (без фиксации ног). Торможение ручным (ножным) тормозом. Езда на трехколесном велосипеде по прямой и с поворотом. Уход за велосипедом (содержание в чистоте, сообщение о неисправности велосипеда, накачивание колеса)
Физическая подготовка.
Построения и перестроения. Принятие исходного положения для построения и перестроения: основная стойка, стойка «ноги на ширине плеч» («ноги на ширине ступни»). Построение в колонну по одному, в одну шеренгу, перестроение из шеренги в круг. Размыкание на вытянутые руки в стороны, на вытянутые руки вперед. Повороты на месте в разные стороны. Ходьба в колонне по одному, по двое. Бег в колонне. 
Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Дыхательные упражнения: произвольный вдох (выдох) через рот (нос), произвольный вдох через нос (рот), выдох через рот (нос). Одновременное (поочередное) сгибание (разгибание) пальцев. Противопоставление первого пальца остальным на одной руке (одновременно двумя руками), пальцы одной руки пальцам другой руки поочередно (одновременно). Сгибание пальцев в кулак на одной руке с одновременным разгибанием на другой руке. Круговые движения кистью. Сгибание фаланг пальцев. Одновременные (поочередные) движения руками в исходных положениях «стоя», «сидя», «лежа» (на боку, на спине, на животе): вперед, назад, в стороны, вверх, вниз, круговые движения. Круговые движения руками в исходном положении «руки к плечам». Движения плечами вперед (назад, вверх, вниз). Движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), повороты, круговые движения. Поднимание головы в положении «лежа на животе». Наклоны туловища вперед (в стороны, назад). Повороты туловища вправо (влево). Круговые движения прямыми руками вперед (назад). Наклоны туловища в сочетании с поворотами. Стояние на коленях. 
Ходьба с высоким подниманием колен. Хлопки в ладони под поднятой прямой ногой. Движения стопами: поднимание, опускание, наклоны, круговые движения. Приседание. Ползание на четвереньках. Поочередные (одновременные) движения ногами: поднимание (отведение) прямых (согнутых) ног, круговые движения. Переход из положения «лежа» в положение «сидя» (из положения «сидя» в положение «лежа»). Ходьба по доске, лежащей на полу. Ходьба по гимнастической скамейке: широкой (узкой) поверхности гимнастической скамейки, ровной (наклонной) поверхности гимнастической скамейки, движущейся поверхности, с предметами (препятствиями). 
Прыжки на двух ногах (с одной ноги на другую). Стойка у вертикальной плоскости в правильной осанке. Движение руками и ногами, стоя у вертикальной плоскости: отведение рук в стороны, поднимание вверх и возвращение в исходное положение, поочередное поднимание ног вперед, отведение в стороны. Отход от стены с сохранением правильной осанки. 
Ходьба и бег. Ходьба с удержанием рук за спиной (на поясе, на голове, в стороны). Движения руками при ходьбе: взмахи, вращения, отведение рук назад, в стороны, подъем вверх. Ходьба ровным шагом, на носках, пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая голень, приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, приседе. Ходьба в умеренном (медленном, быстром) темпе. Ходьба с изменением темпа, направления движения. Бег в умеренном (медленном, быстром) темпе. Бег с изменением темпа и направления движения. Преодоление препятствий при ходьбе (беге). Бег с высоким подниманием бедра (захлестыванием голени, приставным шагом). 
Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (с поворотами, с движениями рук), с продвижением вперед (назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением вперед (назад, вправо, влево)). Перепрыгивание с одной ноги на другую на месте, с продвижением вперед. Прыжки в длину с места, с разбега. Прыжки в высоту, глубину. 
Ползание, подлезание, лазание, перелезание. Ползание на животе, на четвереньках. Подлезание под препятствия на животе, на четвереньках. Лазание по гимнастической стенке вверх (вниз, в стороны), по наклонной гимнастической скамейке вверх (вниз), через препятствия, по гимнастической сетке вправо (влево), по канату. Вис на канате, рейке. Перелезание через препятствия. 
Броски, ловля, метание, передача предметов и перенос груза. Передача предметов в шеренге (по кругу, в колонне). Броски среднего (маленького) мяча двумя руками вверх (о пол, о стенку). Ловля среднего (маленького) мяча одной (двумя) руками. Бросание мяча на дальность. Сбивание предметов большим (малым) мячом. Броски (ловля) мяча в ходьбе (беге). Метание в цель (на дальность). Перенос груза. 
Туризм.
Узнавание (различение) предметов туристического инвентаря (рюкзак, спальный мешок, туристический коврик, палатка, котелок, тренога). Соблюдение последовательности действий при складывании вещей в рюкзак (например, банка тушенки, обувь, одежда, набор походной посуды, средства личной гигиены). Подготовка кострового места. Складывание костра. Разжигание костра. Поддержание огня в костре. Тушение костра. Соблюдение правил поведения в походе: нельзя отставать, убегать вперед, нельзя никуда уходить без разрешения учителя, нельзя есть найденные в лесу грибы и ягоды без разрешения учителя, нельзя бросать мусор в лесу, нельзя трогать лесных животных. 

6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

	Раздел
	Основные виды деятельности

	Физическая подготовка
	Построения и перестроения. Принятие исходного положения для построения и перестроения: основная стойка, стойка «ноги на ширине плеч» («ноги на ширине ступни»). Построение в колонну по одному, в одну шеренгу, перестроение из шеренги в круг. Размыкание на вытянутые руки в стороны, на вытянутые руки вперед. Повороты на месте в разные стороны. Ходьба в колонне по одному, по двое. Бег в колонне. 
Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Дыхательные упражнения: произвольный вдох (выдох) через рот (нос), произвольный вдох через нос (рот), выдох через рот (нос). Одновременное (поочередное) сгибание (разгибание) пальцев. Противопоставление первого пальца остальным на одной руке (одновременно двумя руками), пальцы одной руки пальцам другой руки поочередно (одновременно). Сгибание пальцев в кулак на одной руке с одновременным разгибанием на другой руке. Круговые движения кистью. Сгибание фаланг пальцев. Одновременные (поочередные) движения руками в исходных положениях «стоя», «сидя», «лежа» (на боку, на спине, на животе): вперед, назад, в стороны, вверх, вниз, круговые движения. Круговые движения руками в исходном положении «руки к плечам». Движения плечами вперед (назад, вверх, вниз). Движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), повороты, круговые движения. Поднимание головы в положении «лежа на животе». Наклоны туловища вперед (в стороны, назад). Повороты туловища вправо (влево). Круговые движения прямыми руками вперед (назад). Наклоны туловища в сочетании с поворотами. Стояние на коленях. 
Ходьба с высоким подниманием колен. Хлопки в ладони под поднятой прямой ногой. Движения стопами: поднимание, опускание, наклоны, круговые движения. Приседание. Ползание на четвереньках. Поочередные (одновременные) движения ногами: поднимание (отведение) прямых (согнутых) ног, круговые движения. Переход из положения «лежа» в положение «сидя» (из положения «сидя» в положение «лежа»). Ходьба по доске, лежащей на полу. Ходьба по гимнастической скамейке: широкой (узкой) поверхности гимнастической скамейки, ровной (наклонной) поверхности гимнастической скамейки, движущейся поверхности, с предметами (препятствиями). 
Прыжки на двух ногах (с одной ноги на другую). Стойка у вертикальной плоскости в правильной осанке. Движение руками и ногами, стоя у вертикальной плоскости: отведение рук в стороны, поднимание вверх и возвращение в исходное положение, поочередное поднимание ног вперед, отведение в стороны. Отход от стены с сохранением правильной осанки. 
Ходьба и бег. Ходьба с удержанием рук за спиной (на поясе, на голове, в стороны). Движения руками при ходьбе: взмахи, вращения, отведение рук назад, в стороны, подъем вверх. Ходьба ровным шагом, на носках, пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая голень, приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, приседе. Ходьба в умеренном (медленном, быстром) темпе. Ходьба с изменением темпа, направления движения. Бег в умеренном (медленном, быстром) темпе. Бег с изменением темпа и направления движения. Преодоление препятствий при ходьбе (беге). Бег с высоким подниманием бедра (захлестыванием голени, приставным шагом). 
Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (с поворотами, с движениями рук), с продвижением вперед (назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением вперед (назад, вправо, влево)). Перепрыгивание с одной ноги на другую на месте, с продвижением вперед. Прыжки в длину с места, с разбега. Прыжки в высоту, глубину. 
Ползание, подлезание, лазание, перелезание. Ползание на животе, на четвереньках. Подлезание под препятствия на животе, на четвереньках. Лазание по гимнастической стенке вверх (вниз, в стороны), по наклонной гимнастической скамейке вверх (вниз), через препятствия, по гимнастической сетке вправо (влево), по канату. Вис на канате, рейке. Перелезание через препятствия. 
Броски, ловля, метание, передача предметов и перенос груза. Передача предметов в шеренге (по кругу, в колонне). Броски среднего (маленького) мяча двумя руками вверх (о пол, о стенку). Ловля среднего (маленького) мяча одной (двумя) руками. Бросание мяча на дальность. Сбивание предметов большим (малым) мячом. Броски (ловля) мяча в ходьбе (беге). Метание в цель (на дальность). Перенос груза. 

	Коррекционные подвижные игры
	Соблюдение правил игры «Стоп, хоп, раз». Соблюдение правил игры «Болото». Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете «Полоса препятствий»: бег по скамейке, прыжки через кирпичики, пролазание по туннелю, бег, передача эстафеты. Соблюдение правил игры «Пятнашки». Соблюдение правил игры «Рыбаки и рыбки». Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете «Собери пирамидку»: бег к пирамидке, надевание кольца, бег в обратную сторону, передача эстафеты. Соблюдение правил игры «Бросай-ка». Соблюдение правил игры «Быстрые санки». Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете «Строим дом».

	Велосипедная подготовка
	Узнавание (различение) составных частей трехколесного велосипеда: руль, колесо, педали, седло, рама, цепь. Соблюдение последовательности действий при посадке на трехколесный велосипед: перекидывание правой ноги через раму, постановка правой ноги на педаль, посадка на седло, постановка левой ноги на педаль. Управление трехколесным велосипедом без вращения педалей. Вращение педалей с фиксацией ног (без фиксации ног). Торможение ручным (ножным) тормозом. Езда на трехколесном велосипеде по прямой и с поворотом. Уход за велосипедом (содержание в чистоте, сообщение о неисправности велосипеда, накачивание колеса)


	Туризм
	Узнавание (различение) предметов туристического инвентаря (рюкзак, спальный мешок, туристический коврик, палатка, котелок, тренога), соблюдение последовательности действий при складывании вещей в рюкзак (например, банка тушенки, обувь, одежда, набор походной посуды, средства личной гигиены), подготовка кострового места. Складывание костра. Разжигание костра. Поддержание огня в костре. Тушение костра. Соблюдение правил поведения в походе: нельзя отставать, убегать вперед, нельзя никуда уходить без разрешения учителя, нельзя есть найденные в лесу грибы и ягоды без разрешения учителя, нельзя бросать мусор в лесу, нельзя трогать лесных животных. 




7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

 Демонстрационные материалы (плакаты, таблицы, видео материалы, альбомы с демонстрационным материалом в соответствии с темами занятий, изображения (картинки, фото, пиктограммы) спортивного инвентаря и т.д.).
· спортивный инвентарь: маты, батуты, гимнастические мячи разного диаметра, гимнастические скамейки, гимнастические лестницы, обручи, кегли, мягкие модули различных форм, гимнастические коврики, корзины, футбольные, волейбольные, баскетбольные мячи, 3-х- колесные велосипеды; 
· мебель: шкафы для хранения спортивного инвентаря, для переодевания, стулья, стол, столы-кушетки. 


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В 2 КЛАССЕ 34 часа
	№ урока
	Тема
	Основное содержание
	Виды деятельности

	Раздел программы физическая подготовка – 5 часов

	1
	Инструктаж по ТБ на уроках физкультуры. Игры на свежем воздухе.
	Начальные сведения о физической культуре.   Предварительный контроль.
	Объяснение. Назначение спортивного инвентаря и оборудования. Правила поведения при занятиях физической культурой.
Тестирование.

	2
	Игры с мячом.
	Построения, общеразвивающие и корригирующие упражнения, ходьба и бег. Развитие общей выносливости. Развитие моторики.

	Ознакомление. Начальное разучивание.
Принятие исходного положения для построения и перестроения. Основная стойка. ОРУ без предметов.
Подводящие упражнения: Ходьба в заданном направлении с движение руками.
Основные движения: Ходьба с удержанием рук за спиной (на поясе, на голове, в стороны)
Корригирующие упражнения: круговые движения кистью. Сгибание фаланг пальцев.
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	3
	Ползание
	Построения, общеразвивающие и корригирующие упражнения, лазаниие. Развитие координационных способностей и гибкости. Развитие мелкой моторики рук.
	Ознакомление. Начальное разучивание. Построение в колонну по одному. ОРУ с предметами.
Подводящие упражнения: Лазание на гимнастической стенке.
Основные движения: Лазание на гимнастической стенке.
Корригирующие упражнения: одновременное (поочередное) сгибание (разгибание) пальцев
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	4
	Прыжки
	Построения и перестроения, общеразвивающие и корригирующие упражнения, ползание. Развитие скоростно-силовых способностей. Развитие мелкой моторики рук.
	Ознакомление. Начальное разучивание.
Построение в шеренгу. Перестроение из шеренги в круг. ОРУ с предметами.
Основные движения: Прыжки на одной ноге на месте.
Корригирующие упражнения: противопоставление первого пальца остальным на одной руке (одновременно двумя руками).
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	5
	Передача предметов
	Построения и перестроения, общеразвивающие и корригирующие упражнения, передача предметов. Развитие координационных способностей. Развитие мелкой моторики рук.
	Ознакомление. Начальное разучивание.
Построение в колонну, шеренгу. Размыкание и смыкание в колоне, шеренге, по кругу. ОРУ с предметами.
Подводящие упражнения: Передача мяча в шеренге.
Основные движения: броски среднего (маленького) мяча двумя руками вверх, о пол, о стену. Корригирующие упражнения: Противопоставление пальцев одной руки пальцам другой руки поочередно (одновременно).
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	Раздел программы коррекционные подвижные игры  –  7 часов

	6-7
	Подвижные игры с бегом
	Сообщение сведений о подвижных играх и взаимодействии игроков.
Общеразвивающие и корригирующие упражнения Развитие скоростных способностей. Коррекционная игра для  формирования способности вести совместные действия с партнером, ориентирования в пространстве зала.
	Ознакомление. Начальное разучивание.
Сюжетные ОРУ. Игра «Пятнашки». Коррекционная игра «Найди предмет в зале»
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	8-9
	Подвижные игры с прыжками
	Общеразвивающие и корригирующие упражнения Развитие скоростно-силовых способностей. Коррекционная игра для  формирования способности вести совместные действия с партнером.
	Ознакомление. Начальное разучивание.
Сюжетные ОРУ. Игра «Удочка». Коррекционная игра «Паук»
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	10-11
	Подвижные игры с мячом
	Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Развитие скоростных и координационных. Развитие тактильной чувствительности.
	Ознакомление. Начальное разучивание.
Сюжетные ОРУ. Игра «Стоп, хоп, раз». Коррекционная игра «Рука все помнит»
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	12-13
	Подвижные игры с бегом
	Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Развитие скоростных способностей. Развитие тактильной чувствительности.
	Ознакомление. Начальное разучивание.
Сюжетные ОРУ. Игра «Догони колокольчик». Коррекционная игра «На ощупь»
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	14-15
	Подвижные игры с прыжками
	Общеразвивающие и корригирующие упражнения Развитие скоростно-силовых способностей. Коррекционная игра для  активизации психических процессов: восприятия, внимания, памяти.
	Ознакомление. Начальное разучивание.
Сюжетные ОРУ. Игра-эстафета «Полоса препятствий». Коррекционная игра «Море, берег»
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	16-17
	Подвижные игры с мячом
	Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Развитие скоростных и координационных. Коррекционная игра для  активизации психических процессов: восприятия, внимания, памяти.
	Ознакомление. Начальное разучивание.
Сюжетные ОРУ. Игра «Мой веселый звонкий мяч» Коррекционная игра«Раз, два, три – говори!»
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	18-19
	Подвижные игры с бегом
	Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Развитие скоростных способностей. Коррекционная игра для развития речевой деятельности, способности к звукоподражанию
	Ознакомление. Начальное разучивание.
Сюжетные ОРУ. Игра-эстафета «Строим дом» Коррекционная игра «Ровным кругом» («Затейники»)
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	Раздел программы велосипедная подготовка – 14 часов

	20
	Ознакомление с 3-х колесным велосипедом
	Сообщение сведений о велосипеде. Предназначение велосипеда. Техника безопасности. ОРУ. Коррекционные упражнения. Развитие координационных способностей.
	Ознакомление. Начальное разучивание.
ОРУ с предметами.
Соблюдение последовательности действий при посадке на трехколесный велосипед: перекидывание правой ноги через раму.
Коррекционные упражнения: одновременные (поочередные) движения руками в исходном положении «стоя».
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	21
	Освоение езды на трехколесном велосипеде
	ОРУ. Коррекционные упражнения. Развитие координационных способностей и гибкости.
	Ознакомление. Начальное разучивание.
ОРУ с предметами.
Соблюдение последовательности действий при посадке на трехколесный велосипед: перекидывание правой ноги через раму и  постановка правой ноги на педаль
Коррекционные упражнения: одновременные (поочередные) движения руками в исходном положении «сед».
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	22
	Освоение езды на трехколесном велосипеде
	ОРУ. Коррекционные упражнения. Развитие координационных способностей.
	Ознакомление. Начальное разучивание.
ОРУ с предметами. Соблюдение последовательности действий при посадке на трехколесный велосипед: посадка на седло
Коррекционные упражнения: одновременные (поочередные) движения руками в исходном положении «лежа» на боку.
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	23
	Освоение езды на двухколесном велосипеде
	ОРУ. Коррекционные упражнения. Развитие координационных способностей.
	Ознакомление. Начальное разучивание. ОРУ с предметами. Соблюдение последовательности действий при посадке на трехколесный велосипед: постановка левой ноги на педаль
Коррекционные упражнения: одновременные (поочередные) движения руками в исходном положении «лежа» на спине.
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	24-30
	Туризм.
	ОРУ. Коррекционные упражнения. Развитие координационных способностей и гибкости.
	Ознакомление. Начальное разучивание. ОРУ с предметами. Управление трехколесным велосипедом без вращения педалей.
Коррекционные упражнения: одновременные (поочередные) движения руками в исходном положении «лежа» на животе.
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	31-32
	Закрепление изученного за год.
	ОРУ. Коррекционные упражнения. Развитие координационных способностей и гибкости.
	Ознакомление. Начальное разучивание. ОРУ с предметами. Вращение педалей с фиксацией ног.
Коррекционные упражнения: круговые движения руками в исходном положении «руки к плечам».
Углубленное разучивание.Повторение.
(Содержание предыдущего урока)

	33-34
	Контрольный урок
	Итоговый контроль
	Тестирование.
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5. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа по учебному предмету «Изобразительная деятельность» (предметная область «Искусство») разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599), с учетом примерной адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2).
Цель обучения - формирование умений изображать предметы и объекты окружающей действительности художественными средствами.
Основные задачи:
· развитие интереса к изобразительной деятельности;
· формирование умений пользоваться инструментами; 
· обучение доступным приемам работы с различными материалами;
· обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов; 
· развитие художественно-творческих способностей.

6. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА С УЧЕТОМ ОСОБЕННОСТЕЙ ЕГО ОСВОЕНИЯ УЧАЩИМИСЯ
Вместе с формированием умений и навыков изобразительной деятельности у ребенка воспитывается эмоциональное отношение к миру, формируются восприятие, воображение, память, зрительно-двигательная координация. На занятиях по аппликации, лепке, рисованию дети имеют возможность выразить себя как личность, проявить интерес к деятельности или к предмету изображения, доступными для них способами осуществить выбор изобразительных средств. Многообразие используемых в изобразительной деятельности материалов и техник позволяет включать в этот вид деятельности всех детей без исключения. Несмотря на то, что некоторые дети с ДЦП не могут использовать приемы захвата кисти, карандаша, они могут создать сюжет изображения, отпечатывая картинки штампами или выдувая краску через блопен на трафарет. Разнообразие используемых техник делает работы детей выразительнее, богаче по содержанию, доставляет им много положительных эмоций. Программа включает три раздела: «Лепка», «Рисование», «Аппликация». 

7. МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
В соответствии с учебным планом АООП (вариант 2) учебный предмет «Изобразительная деятельность» входит в предметную область «Искусство» и относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
В учебном плане предмет представлен с 1 (дополнительного) по 8 год обучения. 
На изучение предмета в годовом учебном плане общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отводится: 
2 класс - 134 ч (1 ч в неделю, 34 учебные недели в классе). 
8. ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.  

Ожидаемые личностные результаты:
1. основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определённому полу, осознание себя как «Я»;
1. социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
1. формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;
1. формирование уважительного отношения к окружающим;
1. овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
1. освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
1. развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;
1. формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
1. развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствами других людей;
1. развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
1. формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

Возможные предметные результаты:
1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, рисование; использование различных изобразительных технологий:
· интерес к доступным видам изобразительной деятельности;
· умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация);
· умение	использовать	различные	изобразительные	технологии	в процессе рисования, лепки, аппликации.
2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности:
· положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе изобразительной деятельности;
· стремление	к	собственной	творческой	деятельности	и	умение демонстрировать результаты работы;
· умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности.
3) Готовность к участию в совместных мероприятиях:
· готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со сверстниками, взрослыми;
· умение использовать полученные навыки для изготовления творческих работ, для участия в выставках, конкурсах рисунков, поделок.
9. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Лепка.
Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, глина. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений для работы с пластичными материалами: стека, нож, скалка, валик, форма, подложка, штамп. 
Разминание пластилина (теста, глины). Раскатывание теста (глины) скалкой. Отрывание кусочка материала от целого куска. Откручивание кусочка материала от целого куска. Отщипывание кусочка материала от целого куска. Отрезание кусочка материала стекой. Размазывание пластилина по шаблону (внутри контура). Катание колбаски на доске (в руках). Катание шарика на доске (в руках). 
Получение формы путем выдавливания формочкой. Вырезание заданной формы по шаблону стекой (ножом, шилом и др.). Сгибание колбаски в кольцо. Закручивание колбаски в жгутик. Переплетение: плетение из 2-х (3-х) колбасок. Проделывание отверстия в детали. Расплющивание материала на доске (между ладонями, между пальцами). Скручивание колбаски (лепешки, полоски). Защипывание краев детали. Соединение деталей изделия прижатием (примазыванием, прищипыванием). Лепка предмета из одной (нескольких) частей.
 Выполнение тиснения (пальцем, штампом, тканью и др.). Нанесение декоративного материала на изделие. Дополнение изделия мелкими деталями. Нанесение на изделие рисунка. Лепка изделия с нанесением растительного (геометрического) орнамента. Лепка нескольких предметов, объединённых сюжетом. 
Аппликация.
Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, салфетка и др. 
Узнавание (различение) инструментов и приспособлений, используемых для изготовления аппликации: ножницы, шило, войлок, трафарет, дырокол и др. 
Сминание бумаги. Отрывание бумаги заданной формы (размера). Сгибание листа бумаги пополам (вчетверо, по диагонали). Скручивание листа бумаги. Намазывание всей (части) поверхности клеем. Выкалывание шилом: прокол бумаги, выкалывание по прямой линии, выкалывание по контуру. Разрезание бумаги ножницами: выполнение надреза, разрезание листа бумаги. Вырезание по контуру. Сборка изображения объекта из нескольких деталей. 
Конструирование объекта из бумаги: заготовка отдельных деталей, соединение деталей между собой. 
Соблюдение последовательности действий при изготовлении предметной аппликации: заготовка деталей, сборка изображения объекта, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. Соблюдение последовательности действий при изготовлении декоративной аппликации: заготовка деталей, сборка орнамента способом чередования объектов, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. Соблюдение последовательности действий при изготовлении сюжетной аппликации: придумывание сюжета, составление эскиза сюжета аппликации, заготовка деталей, сборка изображения, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону.
Рисование.
Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для рисования: краски, мелки, карандаши, фломастеры, палитра, мольберт, кисти, емкость для воды. 
Оставление графического следа. Освоение приемов рисования карандашом. 
Соблюдение последовательности действий при работе с красками: опускание кисти в баночку с водой, снятие лишней воды с кисти, обмакивание ворса кисти в краску, снятие лишней краски о край баночки, рисование на листе бумаги, опускание кисти в воду и т.д. 
Освоение приемов рисования кистью: прием касания, прием примакивания, прием наращивания массы. Выбор цвета для рисования. Получение цвета краски путем смешивания красок других цветов. 
Рисование точек. Рисование вертикальных (горизонтальных, наклонных) линий. Соединение точек. Рисование геометрической фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник). Закрашивание внутри контура (заполнение всей поверхности внутри контура). Заполнение контура точками. Штриховка слева направо (сверху вниз, по диагонали), двойная штриховка. Рисование контура предмета по контурным линиям (по опорным точкам, по трафарету, по шаблону, по представлению). Дорисовывание части (отдельных деталей, симметричной половины) предмета. Рисование предмета (объекта) с натуры. Рисование растительных (геометрических) элементов орнамента. Дополнение готового орнамента растительными (геометрическими) элементами. Рисование орнамента из растительных и геометрических форм в полосе(в круге, в квадрате). 
Дополнение сюжетного рисунка отдельными предметами (объектами), связанными между собой по смыслу. Расположение объектов на поверхности листа при рисовании сюжетного рисунка. Рисование приближенного и удаленного объекта. Подбор цвета в соответствии с сюжетом рисунка. Рисование сюжетного рисунка по образцу (срисовывание готового сюжетного рисунка) из предложенных объектов (по представлению). Рисование с использованием нетрадиционных техник: монотипии, «по - сырому», рисования с солью, рисования шариками, граттаж, «под батик».
10. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ
	Разделы программы
	Виды деятельности

	Лепка

	Просмотр презентаций.
Рассматривание иллюстраций, натуральных предметов, муляжей. 
Рассматривание образца. 
Выбор материалов и инструментов для лепки. 
Составление алгоритма работы. 
Подготовка материала к работе. 
Выкладывание, отщипывание, раскатывание, сплющивание, скручивание пластилина.
Лепка предметов разной формы. 
Лепка предмета из нескольких деталей. Соединение деталей способом примазывания, сглаживания, сплющивания
Лепка нескольких предметов, объединённых сюжетом. 
Украшение предметов мелкими деталями. Нанесение рисунка стекой.
Изготовление аппликации из пластилина способом размазывания внутри контура. 

	Аппликация.


	Просмотр презентаций.
Рассматривание иллюстраций, натуральных предметов, муляжей. 
Рассматривание образца. 
Выбор материалов и инструментов для аппликации. 
Составление алгоритма работы. 
Проведение опытов для узнавания свойств бумаги и картона.
Сминание, разглаживание, отрывание, скручивание, сгибание, надрезание, разрезание бумаги.
Обводка деталей аппликации по шаблонам, трафаретам.
Вырезание деталей ножницами, выкалывание шилом.
Раскладывание деталей аппликации на основу. 
Наклеивание деталей аппликации на основу.

	Рисование

	Просмотр презентаций.
Рассматривание иллюстраций, натуральных предметов, муляжей, картин художников. 
Рассматривание образца. 
Выбор материалов и инструментов для рисования. Выбор цвета карандашей, краски.
Составление алгоритма работы. 
Проведение различных линий. 
Рисование карандашами по точкам, пунктирным линиям.
Штриховка.
Рисование геометрических фигур с помощью шаблона, трафарета, по точкам.
Раскрашивание предметов внутри контура цветными карандашами, красками.
Рисование красками способом примакивания, касания, наращивания массы.
Рисование геометрического, растительного орнамента в полосе, в круге, в квадрате.
Рисование предметов с натуры и по представлению.
Дорисовывание части предмета


7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Материально-техническое оснащение учебного предмета «Изобразительная деятельность» предусматривает: 
· наборы инструментов для занятий изобразительной деятельностью, включающие кисти, ножницы (специализированные, для фигурного вырезания, для левой руки и др.), шило, коврики, фигурные перфораторы, стеки, индивидуальные доски, пластиковые подложки и т.д.; 
· натуральные объекты, изображения (картинки, фотографии, пиктограммы) готовых изделий и операций по их изготовлению; 
· репродукции картин; 
· изделия из глины; 
· альбомы с демонстрационными материалами, составленными в соответствии с содержанием учебной программы; 
· рабочие альбомы (тетради) с материалом для раскрашивания, вырезания, наклеивания, рисования; видеофильмы, презентации, аудиозаписи; оборудование: мольберты, планшеты, музыкальный центр, компьютер, проекционное оборудование; 
· стеллажи для наглядных пособий, изделий, для хранения бумаги и работ учащихся и др.; 
· магнитная и ковролиновая доски; 
· расходные материалы для ИЗО: клей, бумага (цветная, папиросная, цветной ватман и др.), карандаши (простые, цветные), мелки (пастель, восковые и др.), фломастеры, маркеры, краски (акварель, гуашь, акриловые краски), бумага разных размеров для рисования; пластичные материалы (пластилин, соленое тесто, пластичная масса, глина) и др.
Календарно-тематическое планирование учебного предмета «Изобразительная деятельность».
2 класс  34 часа
	№
	Название раздела, тема урока
	Виды деятельности
	Дата по плану
	Дата по факту

	1.
	Рисование. Картинка про лето.
	Рисование различных деревьев, придавая им различную форму (толстые, тонкие, высокие, искривлённые). Умение располагать изображения на полосе внизу листа (земля, трава).
	
	

	2.
	Рисование. Осенний лес.
	Рассматривание репродукции об осени. Нахождение  признаков осени. Рисование разнообразных деревьев. Выбирание цвета. Закрепление приёмов работы кистью и красками.
	
	

	3.
	Аппликация. Листики на берёзе.
	Рассматривание иллюстрации «Осенняя берёзка». Называние дерева. Отрывание от полоски бумаги кусочки (листики) и приклеивание на веточки.
	
	

	4.
	Рисование. Тучка и дождик. 
	Рассматривание картинки дождя.  Проведение прямых линии в заданном направлении – сверху вниз.
	
	

	5.
	Рисование. Берёза.
	Рассматривание берёзы на улице. Рисование ствола дерева по показу, дорисовывание веточек восковыми мелками.
	
	

	6.
	Рисование. Овощи.
	Рассматривание натуральных овощей. Рисование по внутреннему шаблону.
	
	

	7.
	Рисование. Яблоко. Груша.
	Рассматривание натуральных фруктов. Изображение фруктов и закрашивание кисточкой.
	
	

	8.
	Рисование. Украшение свитера.
	Рассматривание одежды друг у друга. Закрепление умение соединять точки неотрывной линией. Повторение основных цветов.
	
	

	9.
	Рисование. Шапка.
	Рассматривание своих шапок. Рисование полосок, мазков на шаблоне шапки гуашью. 
	
	

	10.
	Рисование. Красивая птичка.
	Рассматривание птиц с перьями. Слушание объяснение учителя. Раскрашивание изображения птицы штрихами (пёрышки) восковыми мелками.
	
	

	11.
	Аппликация. Птичка.
	Рассматривание образца. Слушание объяснение учителя. Выкладывание птички из геометрических фигур и наклеивание. Разрезание полоски бумаги по сгибу (ноги). Дорисовывание клюва, глаз. 
	
	

	12.
	Рисование. Дикие животные леса.
	 Презентация «Дикие животные леса». Подбирание  цвета для закрашивания силуэтов разных зверей.
	
	

	13.
	Рисование. Зайка серенький стал беленький.
	Рассматривание образца. Слушание объяснение учителя. Трансформация выразительного образа зайчика: замена летней шубки на зимнюю – наклеивание бумажного силуэта серого цвета и раскрашивание белой гуашевой краской.
	
	

	14.
	Лепка. Животные.
	Рассматривание образца. Слушание объяснение учителя. Получение формы путём выдавливания формочкой из пластилина.
	
	

	15.
	Рисование.  Зима.
	Рассматривание снежинки. Слушание объяснение учителя о последовательном рисовании снежинок по опорным точкам.
	
	

	16.
	Рисование. Снежинка.
	Рассматривание образца.   Резание ножницами по нарисованным линиям (лучики для снежинки).
	
	

	17.
	Рисование.  Собака.
	 Презентация «Домашние животные». Рисование изображения карандашами с помощью шаблона.
	
	

	18.
	Аппликация. Кошечка.
	Рассматривание образца.  Складывание изображения из геометрических фигур по образцу, намазывание частей поверхности клеем.
	
	

	19.
	Лепка. Клубочки для кошечки.
	Рассматривание образца Катание шариков из пластилина разной величины в руках.
	
	

	20.
	Рисование. Цыплята.
	Рассматривание игрушки цыплят. Рисование гуашью кругов по показу и закрашивание, дорисовывание клюва и глаз.
	
	

	21.
	Рисование.  Домашние животные.
	Рассматривание образца. Слушание объяснение учителя. Выполнение работы по показу (штриховка слева - направо карандашами).
	
	

	22.
	Лепка. Кошка.
	Рассматривание образца.   Размазывание кусочков пластилина внутри контура.
	
	

	23.
	Рисование. Наша ёлочка.
	Рассматривание образца.   Рисование гуашью ёлочки на фоне аппликативного треугольника для контроля длины веток.
	
	

	24.
	Аппликация. Праздничная ёлочка.
	Рассматривание образцаВырезание квадрата по линии сгиба, составление из треугольников ёлочки. Украшение рисованием ватными палочками гуашью.
	
	

	25.
	Рисование. Морозные узоры.
	Рассматривание образца. Применение по показу элементов декоративного рисования гуашью (точка, круг, завиток).
	
	

	26.
	Рисование. Как розовые яблоки на ветках снегири.
	Рассматривание иллюстраций снегиря. Раскрашивание гуашью грудки изображённых снегирей на веточке.
	
	

	27.
	Рисование. Мышка и мишка.
	Рассматривание игрушки мышки и мишки. Изображение контрастных по размеру образов. Рисование частей тела животных круглой формы. Получение серого цвета.
	
	

	28.
	Рисование.
 Заюшкина избушка.
	Слушание сказки «Заюшкина избушка». Создание на одной аппликативной основе (стена – большой квадрат, крыша – треугольник, окно – маленький квадрат), лубяной для зайчика и ледяной для лисы.
	
	

	29.
	Лепка. Птицы и звери.
	Презентация «Звери и птицы зимой». Выполнение работы по показу путём выдавливания формочкой из теста.
	
	

	30.
	Рисование. Одежда людей весной.
	Рассматривание верхней одежды, обуви и головных уборов. Раскрашивание восковыми мелками разных элементов одежды.
	
	

	31-32
	Рисование.
 Весна пришла.
	Рассматривание своих рукавичек и перчаток. Изображение перчаток и рукавичек  по своим ладошкам – правой и левой. Обводка кисти руки. Украшение перчатки и рукавички линиями, точками.
	
	

	33.
	Рисование. 
Первые цветы.
	Рассматривание образца. Предварительное выкладывание снеговика из вырезанных деталей. Рассматривание алгоритма последовательных действий. Деление материала на нужное количество кусочков разной величины и последовательная лепка деталей.
	
	

	34.
	Рисование. Скоро лето.
	Рассматривание образца салфеток. Рисование гуашью с помощью трафарета гармоничного узора на салфетке.
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1. [bookmark: _Hlk101295309]ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

      Программа коррекционного курса «Предметно-практические действия» разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599), с учетом Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2).
Целью обучения является формирование целенаправленных произвольных действий с различными предметами и материалами.

2. [bookmark: _Hlk101295518]ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА

Вследствие органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления, речи, двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование предметных действий происходит со значительной задержкой. У многих детей с ТМНР, достигших школьного возраста, действия с предметами остаются на уровне неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов предметно- практической деятельности. Обучение начинается с формирования элементарных специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами.
Целью обучения является формирование целенаправленных произвольных действий с различными предметами и материалами.
Программно-методический материал включает 2 раздела: «Действия с материалами», «Действия с предметами». 
В процессе обучения дети знакомятся с различными предметами и материалами и осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы элементарной предметной деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание и др., которые в дальнейшем используются в разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, доступной бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании.

3. МЕСТО КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

[bookmark: _Hlk101295825]В соответствии с учебным планом АООП (вариант 2) коррекционный курс «Предметно-практические действия» входит в часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений. 
В учебном плане коррекционный курс представлен с 1 (дополнительного) по 13 год обучения. 
На изучение коррекционного курса в годовом учебном плане общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отводится: 
2 класс - 34 ч. (1 часа в неделю, 34 учебные недели)

4. [bookmark: _Hlk101296107]ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА
В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.
Ожидаемые личностные результаты:
1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как "Я";
2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;
4) формирование уважительного отношения к окружающим;
5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;
8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

5. ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННЫХ ЗАНЯТИЙ

Действия с материалами.
Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, цветная, папиросная бумага, калька и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами). Разрывание материала (бумагу, вату, природный материал) двумя руками, направляя руки в разные стороны (двумя руками, направляя одну руку к себе, другую руку от себя; пальцами обеих рук, направляя одну руку к себе, другую руку от себя). Размазывание материала руками (сверху вниз, слева направо, по кругу). Разминание материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) двумя руками (одной рукой). Пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя руками, с использованием инструмента (лопатка, стаканчик и др.). Переливание материала (вода) двумя руками (с использованием инструмента (стаканчик, ложка и др.)). Наматывание материала (бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур и др.). 
Действия с предметами.
Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, шишки и др.). Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или крупой и др.). Толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и др.). Притягивание предмета к себе (игрушка на колесиках, ящик и др.). Вращение предмета (завинчивающиеся крышки на банках, бутылках, детали конструктора с болтами и гайками и др.). Нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор и др.) всей кистью (пальцем). Сжимание предмета (звучащие игрушки из разных материалов, прищепки, губки и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами). Вынимание предметов из емкости. Складывание предметов в емкость. Перекладывание предметов из одной емкости в другую. Вставление предметов в отверстия (одинаковые стаканчики, мозаика и др.). Нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины и др.) на стержень (нить).

6. [bookmark: _Hlk101296312]ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

	Разделы программы
	Виды деятельности 

	Действия с предметами.

	Наблюдение за предметно - манипулятивной деятельностью педагога. Наблюдение за движущимися заводными игрушками. Ожидание появления игрушки из-за экрана в определенном месте.
Прослеживание движения показываемого учителем предмета за экраном. Ожидание появления предмета в двух определенных местах. Узнавание знакомых предметов. Нахождение знакомых предметов.
Выбор своей игрушки среди других. Выбор игрушки по заданию. 
Узнавание, нахождение, показ и отбор парных предметов. Соотнесение предмета с изображением на картинке.
Выполнение простых подражательных движений: «делаем вместе» — движения рук, кистей.
Выполнение по подражанию действий с предметами (катание шариков, складывание предметов в емкости, перекладывание предметов из одной емкости в другую; открывание и закрывание, коробок, матрешек; нанизывание предметов на стержень, на шнур; закручивание гаек, крышек и др.).
Выполнение действий с предметами разного цвета, формы, величины.
Сортировка предметов по цвету, форме, размеру.
Конструирование из строительного материала, из счетных палочек, из плоскостных фигур, из мозаики.
Складывание разрезных картинок из двух и более частей.

	Действия с материалами
	Рассматривание, узнавание, называние, показ различных материалов.
Определение свойств материла.
Сортировка материала.
Сминание материала.
Разрывание материала.
Разминание, размазывание пластичного материала.
Пересыпание материала.
Переливание материала.
Наматывание материала.



7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ   ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

-учебные столы;
- доска большая универсальная (с возможностью магнитного крепления);
- персональный компьютер;
- предметы   для   нанизывания   на   стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины);  
- звучащие   предметы   для   встряхивания;
-  предметы   для   сжимания (мячи   различной̆   фактуры, разного   диаметра);
-  вставления (стаканчики одинаковой̆ величины);
- различные   по форме, величине, цвету   наборы   материала;
- мозаика; счетные палочки; строительный набор; набор плоскостных геометрических фигур;
-геометрические формы;
- предметы различной̆ формы, величины, цвета;
- изображения предметов, людей, объектов природы, цифр и др.;
- графические / печатные изображения (тематические наборы фотографий, рисунков, а также составленные из них индивидуальные коммуникативные альбомы).


Календарно – тематическое планирование по предмету
«Предметно – практические действия»
2 класс 34 часа
	№ п/п
	Наименование раздела, темы урока.
	Кол-во часов
	Виды деятельности
	Дата проведения.

	1
	Работа с мозайкой. 
Виды мозаек по форме и размеру.
	1
	Показ презентации. Обсуждение.
	

	2-3
	Работа с мелкой мозайкой.
	2
	Практическая работа.
	

	4
	Игра «Верх, низ» .
Пазлы.
	1
	По показу учителя положить на панель мозайки деталь вверху поля и внизу поля.
	

	5
	Игра «Право, лево» .
	1
	По показу учителя положить на панель мозайки деталь с правой и с левой сторон.
	

	6
	Игра «Найди серединку».
Лего.
	1
	Вместе с ребёнком определить середину поля. (попробовать выложить цветок из 6 деталей).
	

	7
	Работа с пластилином
Барельефная лепка.
Сминание, размазывание и отщипывание пластилина правой рукой. 
	1
	Практическая работа. Повторение пройденного материала за предыдущие классы. 
	

	8
	Игра «Буквы».
	1
	Выкладывание кружочков по трафарету буквы А.
	

	9
	Игра «Солнце».
	1
	Размазывание лучиков пластилином по трафарету любым из способов.
	

	10
	 Игра «Бублик» (выкладывание из колбасок круга).
	1
	Закрепление  навыков: раскатывания прямыми движениями между ладонями; сгибание столбиков с соединением концов.
	

	11
	Самостоятельная работа. «Цветок» .
	1
	Картина из шариков «Цветок» (по трафарету).
	

	12
	Работа с бумагой
 Салфетка.
	1
	Повторение пройденного материала за предыдущие классы.
	

	13
	Закрепление пройденного материала. Газета.
	1
	Повторение пройденного материала за предыдущие классы.
	

	14
	Виды бумаги: тетрадный лист.
	1
	Познакомить детей с видами тетрадей ( в клетку, линию, в косую линию, толстая, тонкая, тетрадь формата А 4).
	

	15
	Работа с нитками.
Клубок шерстяных ниток. Разматывание.
	1
	Картинку с нитками и клубки с нитками. Практическая часть.
	

	16
	Аппликация «Заборчик».
	1
	Практическая работа. Картинка с забором, клей и нитки. Наклеить нитки на заборчик в хаотичном порядке, не выходя за линии.
	

	17
	Аппликация «Цифры».
	1
	Практическая работа. Картинка с цифрой, клей и нитки. Наклеить нитки на цифру в хаотичном порядке, не выходя за линии.
	

	18
	Аппликация «Портрет мамы».
	1
	Фотография с изображением мамы. Нитки приклеиваем по длине волос.
	

	19
	Накручивание и раскручивание бельевой верёвки на катушку.
	1
	Практическая работа. Катушка и бельевая верёвка. Работа с учителем по показу.
	

	20
	Фокусы с цветными нитками.
	1
	https://jablogo.com/playing-learn-to-live/games-with-ropes.html
	

	21
	Работа с сыпучими материалами.
Повторение. Вспоминаем сыпучие материалы.
	1
	Повторение за предыдущие годы.
	

	22-23
	Правила безопасности во время игр с крупами и макаронными изделиями.
Картина из круп.
	2
	ТБ работы с сыпучими материалами.
	

	24
	Бусы из рожек.
	1
	
	


	25-26
	Вышивка крестиком на бумаге.
	2
	
	

	27-28
	Вышивка.
	2
	
	

	29-30
	Оригами.
	2
	
	

	31-32
	Уборка в классе.
Уборка территории.
	2
	
	

	33
	Повторение пройденного материала.
	1
	Повторение пройденного материала за учебный год.
	

	34
	Итоговое занятие.
	1
	Диагностика ребёнка по концу 2 класса
	

	
	Итого 
	34 часа
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[bookmark: _GoBack]	

                                                 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа по коррекционному курсу «Социально-бытовая ориентировка» разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599), с учетом примерной адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2)
Цель обучения - формирование коммуникативных навыков с использованием средств невербальной коммуникации.
Основными задачами коррекционной работы являются выбор доступного ребенку средства невербальной коммуникации, овладение выбранным средством коммуникации и использование его для решения соответствующих возрасту житейских задач.

[bookmark: _Hlk102659988]                      МЕСТО КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

           В соответствии с учебным планом коррекционный курс «Социально-бытовая ориентировка» входит в часть, формируемую участниками образовательных отношений. 
На изучение предмета в годовом учебном плане общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) выделяется:
2 класс - 34 ч (1 ч в неделю, 34 учебные недели в каждом классе).
            
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА
       В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.
Ожидаемые личностные результаты:
1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как "Я";
2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;
4) формирование уважительного отношения к окружающим;
5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;
8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

[bookmark: _Hlk102662383]ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

	Тема раздела
	Виды деятельности

	Коммуникация с использованием невербальных средств.

	Приветствие, прощание, привлечение внимания, обращение за помощью, выражение просьбы, согласия, несогласия, благодарности доступным способом (взгляд, мимика, жест, звучащий предмет, предметный символ, графическое изображение, карточки с напечатанными словами, таблицы букв, коммуникативная кнопка, коммуникатор, планшетный компьютер).
Ответы на вопросы, задавание вопросов доступным способом Участие в диалоге доступным способом 

	Развитие речи средствами невербальной коммуникации.

	Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имен членов семьи, учащихся класса, педагогов.
Понимание простых по звуковому составу слов; слов, обозначающих предмет; действие предмета; признак предмета; признак действия, состояния; обобщающих понятий. Понимание слов, указывающих на предмет, его признак; слов, обозначающих число, количество предметов; слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении. Понимание простых, сложных предложений, содержания текста.
Сообщение собственного имени, имен членов семьи, учащихся класса, педагогов посредством напечатанного слова (электронного устройства).
Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения предметов и объектов, действия предмета, признака предмета, обобщающих понятий, признака действия, состояния.
Использование напечатанного слова (электронного устройства) для обозначения слова, указывающего на предмет, его признак, числа и количества предметов.
Составление простых предложений, ответы на вопросы по содержанию текста с использованием графического изображения (электронного устройства).
Составление рассказа по последовательно продемонстрированным действиям, по сюжетной картинке, по серии сюжетных картинок, о прошедших, планируемых событиях, о себе с использованием графического изображения (электронного устройства).

	Глобальное чтение и письмо.

	Глобальное чтение
Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия предметов, действий.
Использование карточек с напечатанными словами.
Письмо
Формирование умения писать буквы (слоги, слова, предложения)




[bookmark: _Hlk102662676]МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ   ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1. Графические средства для социально-бытовой ориентировки: таблицы букв, карточки с изображениями объектов, людей, действий (фотографии, пиктограммы, символы), с напечатанными словами, наборы букв, коммуникативные таблицы и тетради для общения; сюжетные картинки с различной тематикой для развития речи.
2. Электронные устройства: записывающие и воспроизводящие устройства, коммуникаторы (например, «Big Mac», «Step by step», «GoTalk», «MinTalker» и др.), компьютерные устройства, синтезирующие речь (например, планшетный компьютер и др.).
3. Информационно-программное обеспечение: компьютерные программы для создания пиктограмм (например, «Boardmaker», «Alladin» и др.), системы символов (например, «Bliss»).
4. Аудио и видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, иллюстрирующие общение людей, обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у детей доступных средств коммуникации. 







КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 «Социально- бытовая ориентировка»
2 класс ( 34 часа, 1 час в неделю)
	№ п/п
	название раздела,
тема урока
	кол-во часов
	виды деятельности

	
	
	
	

	1.
	Здравствуй, школа! Здравствуй, класс!
	1
	- установление зрительного контакта с учителем «глаза в глаза»
- фиксация внимания на лицо взрослого
- прослеживание за движениями и действиями взрослого
- указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос
- приветствие, прощание с использованием мимики, жеста, звучащего предмета
- игра «Посмотри вверх, посмотри вниз»

	2.
	Школьные принадлежности.
Ручка, тетрадь, карандаш
	1
	- понимание, называние доступным способом слов, обозначающих школьные принадлежности
- закрепление жеста, символа «ручка», «тетрадь»
- знакомство с жестом, символом «карандаш»
- игра «Выбери правильно»

	3.
	Наши игрушки. Кубики 
	1
	- выполнение практических инструкций учителя по показу
- понимание, называние доступным способом слов, обозначающих предмет «игрушки»
- привлечение собеседника звуком, словом
- закрепление жеста, символа «игрушки», «кубики»
- игра с кубиками

	4
	Тетрадь – лицо ученика.
	1
	Презентация по назначению тетради.

	5
	Работа с водой
Дождик, дождик, кап, кап, кап…..
	1
	Песня с музыкальными инструментами. Кап, кап, кап звенят капели…. (музыкальный треуголник). Просмотр видео ролика с этой песней.

	6
	Игры с водой.
	1
	Повторение пройденных игр за предыдущие классы.

	7
	Купание куклы в тазу. 
	1
	Таз, кукла, полотенце. Практическая работа. Работа  вместе с учителем.

	8
	Мытьё детской кукольной посуды в тазу.
	1
	Детская посуда, таз, вода, детские маленькие полотенца для посуды.

	9
	Мыльные пузыри.
	1
	Бутылочки с мыльными пузырями. Учитель показывает, а дети выполняют. Сначала дует медленно, а потом быстро.

	10
	Плыви кораблик.

	1
	Практическая работа. Таз с водой и бумажные кораблики.(дети сами пытаются дуть на кораблик самостоятельно.

	11
	Пенный замок.
	1
	Дуть в коктельную трубочку. Высокий стакан с мыльной жидкостью.

	12
	Праздник на воде со свечами.
	1
	Таз с водой и плоские свечи в безопасной подставке.

	13
	Льдинки на воде. Тает льдинка.
	1
	Практическая работа. Таз, вода и льдинка.

	14
	Работа с нитками. Клубок шерстяных ниток. Разматывание.
	1
	Картинку с нитками и клубки с нитками. Практическая часть.

	15
	Разрывание шерстяных ниток.
	1
	Дети самостоятельно разрывают нитки или пытаются разорвать нитки.

	16.
	Одежда. 
Платье, футболка
	1
	- выражение согласия (несогласия) доступным способом
- употребление слов, обозначающих одежду 
- понимание, называние (употребление) слов, обозначающих признак предмета «чистый», «красивый»
- знакомство, закрепление жеста, символа «платье», «футболка»
- игра «Что выбираешь?»

	17.
	Одежда. 
Трусы, майка
	1
	- выражение согласия (несогласия) доступным способом
- употребление слов, обозначающих одежду 
- знакомство, закрепление жеста, символа «трусы», «майка»
- игра «Что выбираешь?»

	18.
	Обувь. Тапочки 
	1
	- выражение просьбы доступным способом
- понимание, называние (употребление) слов, обозначающих обувь
- знакомство, закрепление жеста, символа «обувь»
- игра «Найди»

	19.
	Обувь. Ботинки
	1
	- выражение просьбы доступным способом
- понимание, называние (употребление) слов, обозначающих обувь
- знакомство, закрепление жеста, символа «обувь»
- игра «Найди»

	20
	Найди пару гороху, фасоли и манной крупы.
	1
	По показу учителя. Практическая работа
	

	21
	Кашка для мишки. 
	1
	Ложка и две ёмкости. В одной из них насыпать немного крупы и показать ребёнку, как из одной ёмкости пересыпать ложкой в другую.

	22
	Бассейн для пальчиков.
	1
	Ёмкость с прозрачными стенками, кроме стеклянной. Спрятать кубик, показать ученику другой кубик и попросить его отыскать такой же в бассейне.

	23
	Картинка из гречневой крупы.
	1
	Рисовать пальчиком на гречневой крупе, которая рассыпана тонким слоем на плоской бумажной тарелке.

	24
	 «Сорока – белобока кашу варила…..»
	1
	Просмотр мультфильма, картинки с различными видами каш.

	25
	 «Каша малаша»
	1
	Просмотр мультфильма

	Дом. Квартира

	26
	Посуда. 
Чайник, кастрюля
	1
	- понимание слов, обозначающих предмет: посуда
- рассматривание (ощупывание) чайника, кастрюли
- знакомство с жестом и символом 
- игра «Найди пару»
	

	27
	У плиты
	1
	понимание слов, обозначающих предмет: посуда
- понимание слов, обозначающих действие: готовить
- знакомство с жестом и символом «чай», «приготовить»
- игра «Для чего?»
	

	28
	Мебель. 
Кровать, шкаф
	1
	- выполнение одночленных инструкций учителя
- понимание обобщающих понятий: мебель
- рассматривание предметных картинок «Мебель»
- подбирание картинок совместно с учителем
- знакомство, закрепление жеста, символа «кровать», «шкаф»
	

	Время года. Весна

	29.
	Весна, весна на улице
	1
	- выражение своих желаний доступным способом при рассматривании картинок
- понимание, называние (употребление) слов, обозначающих время года весна
- знакомство, закрепление жеста, символа «весна», «тепло», «дождик»
	

	30.
	Бегут ручьи, журчат ручьи
	1
	- выражение своих желаний доступным способом при рассматривании картинок
- понимание, называние (употребление) слов, обозначающих время года весна
- знакомство, закрепление жеста, символа «весна», «тепло», «дождик», «ручей»
- запускание корабликов по ручейку
	

	31.
	Лето красное!
	1
	- выражение своих желаний доступным способом при рассматривании картинок
- понимание, называние (употребление) слов, обозначающих время года лето
- знакомство, закрепление жеста, символа «лето», «тепло», «солнце»

	32.
	В летнем лесу
	1
	- выражение своих желаний доступным способом при рассматривании картинок
- понимание, называние (употребление) слов, обозначающих время года лето
- знакомство, закрепление жеста, символа «лес», «гулять в лесу»
- слушание звуков окружающей действительности в лесу

	33.
	На полянке
	1
	- выражение своих желаний доступным способом при рассматривании картинок
- понимание, называние (употребление) слов, обозначающих время года лето
- знакомство, закрепление жеста, символа «полянка», «отдыхать»
- слушание звуков окружающей действительности на полянке

	34.
	За ягодами
	1
	- выражение своих желаний доступным способом при рассматривании картинок
- понимание, называние (употребление) слов, обозначающих ягоды
- знакомство, закрепление жеста, символа «ягоды»
- игра «Собери в лукошко»











